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ACTUALIZACIONES DEL MANUAL

1. Considerando las fechas que tiene establecido World Athletics para los
campeonatos nacionales en el mes de mayo, se ha ampliado la fecha para
realizar las marcas de clasificacién hasta el 23 de mayo, quedando los plazos de
la siguiente manera:

Fecha limite para inscripcion numérica 23 de abril 2023

Fecha limite para entrega de lista larga 23 de abril 2023

Temporalidad de clasificacion para las pruebas de  del 1°. de enero del
Media Maraton, Marcha, Pruebas Combinadas y 10,000 2022 al 21 de mayo
metros del 2023
Del 1°. de mayo del
2022 al 21 de mayo
del 2023

Temporalidad de clasificacion para el resto de las
pruebas

NACAC a través de sus DTI's confirmara a COSSAN
los atletas que preliminarmente estan clasificados de 4 de mayo de 2023
acuerdo al Ranking de Juegos CAC

Los CON's clasificados deberan confirmar a COSSAN

las plazas que no utilizaran de acuerdo al Ranking 10 de mayo de 2023
preliminar de Juegos CAC

Fecha limite de solicitud de plazas de universalidad de

CON’s no clasificados de acuerdo al ranking de Juegos 12 de mayo de 2023
CAC

Fecha limite de confirmacion de plazas del pais sede
(El Salvador)

COSSAN informara a los CON's la reasignacion de
plazas

Los CON's que han recibido plazas reasignadas
deberan confirmar su participacion a COSSAN
COSSAN informara alos CON's el listado definitivo de
los atletas clasificados

12 de mayo de 2023
15 de mayo de 2023
17 de mayo de 2023

22 de mayo de 2023

Fecha limite de inscripciones nominales 23 de mayo de 2023
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2. Unicamente la prueba de eventos combinados tendra fecha limite al 28 de mayo
debido al Campeonato de Area de NACAC que se celebrara el 27 y 28 de mayo.
3. Se ha aclarado en el apartado clasificacion individual que se utilizara el sistema
de ranking por marcas de la World Athletics, NACAC y Atletismo Sudamericano.

Importante aclarar que no es por marcas minimas y tampoco el sistema por

puntos que utiliza la WA. Son las mejores marcas hechas por los atletas en la

temporalidad establecida.

a. Se ha hecho modificacion de fecha en el calendario de competencia
Unicamente para las pruebas de salto de longitud mujeres y hombres, 5,000m
mujeres y 10,000m hombres.

4. Se especifica el tamafio de las puas que podran utilizarse para las diferentes
pruebas en pista y campo.
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1. ACERCA DEL MANUAL

Los manuales técnicos nos proporcionan informacion detallada sobre cada
competencia y disciplina deportiva en los XXIV Juegos Centroamericanos y del
Caribe San Salvador 2023 y también la informacion operativa que pueda ser de
interés para las delegaciones participantes.

La informacién contenida en el presente manual puede ser susceptible a cambios
por parte del Comité Organizador de los XXIV Juegos Centroamericanos y del
Caribe San Salvador 2023 (COSSAN2023), Federacion Internacional (FI) o por
Centro Caribe Sports (CCS). Cualquier cambio que se realice serd comunicado
oportunamente y subido a la versidbn mas actualizada de la extranet a la cual podran
acceder a través de la pagina web https://www.sansalvador2023.com con el usuario
y contrasefia proporcionados a su Comité Olimpico Nacional (CON).

2. ACERCA DE SAN SALVADOR

San Salvador es la capital y la urbe méas grande de la Republica de El Salvador y
una de las ciudades mas pobladas de Centroamérica. Ubicada en uno de los
catorce departamentos de la nacién, especificamente en el departamento de San
Salvador, alberga las sedes de los tres poderes del Estado, las principales
empresas de economia, desarrollo, telecomunicaciones, embajadas, hoteles, Casa
Presidencial de El Salvador, los mas importantes museos del pais, zonas
residenciales, econémicas y comerciales, monumentos y las primordiales sedes de
servicios econémicos, politicos, de moda, arte y desarrollo de El Salvador.

San Salvador se encuentra a 670 msnm. Limita al norte con los municipios de
Nejapa, Mejicanos, Cuscatancingo, y Ciudad Delgado, al este con Soyapango, al
sur con Panchimalco y también con San Marcos, y al oeste con Antiguo Cuscatlan
y Santa Tecla.

La geografia de la capital salvadorefia estd dominada por dos grandes
prominencias orograficas, las cuales hacen inconfundible el paisaje de la capital, ya
gue desde cualquier punto de la ciudad estas pueden observarse: el Volcan de San
Salvador y el Cerro San Jacinto. ElI primero se compone de dos grandes
formaciones: El Picacho, con una altura de 1959.97 msnm; y la otra, El Boqueron,
la formacion mas voluptuosa, de 1839.39 msnm, la cual posee un enorme crater de
1.5 km de didmetro. Este volcan es representativo de la ciudad, al punto que
basicamente forma su skyline (horizonte), palideciendo a cualquier otra estructura
construida por mano humana en la urbe, quiza a eso se deba que pese a cierto
despegue inmobiliario que ha experimentado la localidad desde finales de la
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década de 1990, ninguna estructura ha llegado a convertirse en icono de la misma,
exceptuando los edificios historicos.

La segunda estructura orografica mas representativa de este municipio es el Cerro
San Jacinto, la cual posee una altura de 1100 msnm y que hasta algunos afos
poseia en su cuspide un teleférico. EI mencionado Volcan de San Salvador se ubica
al oeste de la Ciudad, mientras que el Cerro San Jacinto en su extremo Sureste.
Estas dos atalayas naturales enmarcan el valle en el que se asienta San Salvador.
La ciudad tiene un clima célido todo el afio, siendo diciembre, enero y febrero los
frescos. Las temperaturas se mantienen entre los 18 °C y 33 °C. Los mas calurosos
son marzo, abril y mayo. A partir de mayo hasta octubre es la estacién lluviosa en
la cual usualmente se producen inundaciones. La temperatura varia entre el
mediodia y la medianoche debido a cambios en los niveles de humedad. La
temperatura mas alta registrada en San Salvador ha sido de 38.5 °C, la mas baja
de 4.0 °C.

3.  XXIV JUEGOS CENTROAMERICANOS Y DEL CARIBE SAN SALVADOR

2023
ACTIVIDAD DIA HORA LUGAR
Estadio Nacional
Ceremonia de Viernes 23 de  19:00 (Hora de EI  Jorge “El Magico”
Inauguracion junio Salvador) Gonzalez
Ceremonia de Estadio Nacional
Clausura Sabado SRRl 2 ' | Jorge “El Magico?
Salvador) .
Gonzélez
- COMPETENCIAS . PROGRAMA DEPORTIVO
Deportes: 38
Viernes 23 de junio a sabado 8 de Julio Disciplinas: 54
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4. AUTORIDADES DEPORTIVAS CENTRO CARIBE SPORTS

COMITE EJECUTIVO

NOMBRE CARGO PAIS
Sr. Luis Mejia Oviedo Presidente Republica Dominicana
Sra. Jimena Saldafa Gutiérrez 1.2 Vicepresidenta México
Sr. Ciro Solano Hurtado 2.° Vicepresidente Colombia
Sra. Sara Rosario 3.2 Vicepresidenta Puerto Rico
Sr. Eduardo Alvarez Secretario General Venezuela
Sr. Camilo Amado Tesorero Panama
Sra. Judy Simons Primer Vocal Bermuda
Sr. Ruperto Herrera Tabio Segundo Vocal Cuba
Sr. Christopher Samuda Tercer Vocal Jamaica
Sr. Angel Morales Cuarto Vocal Islas Virgenes EUA
Sr. Hans Larsen Quinto Vocal Haiti

COMISION TECNICA

NOMBRE CARGO PAIS
Sr. Bernardo Mesa Miembro Rep. Dominicana
Sr. Victor Vargas Miembro Venezuela
Sr. Francis Conrad Miembro Bahamas
Sr. Julio Gomez Miembro Colombia
Sr. Ryan Foster Miembro Jamaica
Sr. René Romero Miembro Cuba
Sr. Wellington Miller Miembro Bahamas
Sr. Julien Chipotel Miembro Guadalupe
Sr. Jorge Lavalle Miembro Colombia
Sra. Karla Lecona Miembro México
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COMITES OLIMPICOS NACIONALES MIEMBROS DE CENTRO CARIBE
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Comité Organizador de los XXIV Juegos Centroamericanos y del Caribe San

Salvador 2023.

Direccion: Calle Los Abetos # 16A Colonia San Francisco, San Salvador, El

Salvador.
Teléfono: +(503) 2339-0200

Pagina web: www.sansalvador2023.com.

COSSAN 2023 ®

COMITE ORGANIZADOR DE LOS XXIV JUEGOS CENTROAMERICANOS Y DEL

CARIBE SAN SALVADOR 2023 (COSSANZ2023)

NOMBRE CARGO

Yamil Alejandro Bukele Pérez
Rodolfo Mena Gomez

Mobnica Maria Fuentes Velasquez
Francisco José Avalos Alfaro

José Armando Bruni Ochoa

Roberto Eduardo Calderén Barahona
Carmen Aida Granillo Barrera

Dorys Stefany Rascén Calles

Yanira Elena Salvador Blanco

Juan José Roberto Gomez Urrutia
Morena lleana Valdés Vigil

Graciela Alejandra Duréan de Cristales
Alvaro Ernesto O'Byrne Cevallos
Alberto Benjamin Revelo Olmedo
Gloria Ramos de Henriquez

Jorge Alberto Cabrera Martinez
Dinora Elizabeth Acevedo Maravilla
Lucrecia Argentina Ménico de Calderén
Paola Carolina Alvarenga de Vargas

INDES g - oy

Presidente
Suplente
Vicepresidenta
Suplente
Vicepresidente
Suplente
Secretaria
Suplente

Tesorera

Suplente

Primera directora
Suplente

Segundo director
Suplente

Tercer director
Suplente

Directora General
Secretaria General
Directora de Planificacion
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DIRECCION DIRECCION TECNICA COSSAN 2023

NOMBRE CARGO

Stewar Franco Velasco Hidalgo Jefe Departamento de Deportes
Douglas Bladimir Gamero Menjivar Coordinadora de Competencias
Marvin Omar Sanchez Hernandez Coordinador de Servicios Técnicos
Evelyn Patricia Murcia Beltran Coordinador de Operaciones
Carlos Eduardo Hernandez Crespin Técnico Deportivo

Fatima Isabel Quezada Benitez Control de Informacion a los CON

AUTORIDADES DEPORTIVAS DE ATLETISMO

ENTIDAD DEPORTIVA NOMBRE CORREO

Presidente de la

World Athletics (WA) Sebastian Coe info@worldathletics.org
Presidente de la Asociacion
de Atletismo de . . .
.. .. Mike Sands mike.sands54@gmail.com

Norteamérica, Centroamérica
y el Caribe (NACAC)

, . rlos Barri . .
Delegados Técnicos Carlos Barrios cabarrios021170@gmail.com

Internacionales i i ioatle@gmail.com
Giovanni Cardona 9 @g

Presidenta de la Federacion
Salvadorefia de Atletismo
(FEDEATLETISMO)

Director de Competencias Rubén Quintanilla

Ing. Gloria

i loriatamar mail.com
Elizabeth Ramos 90" ara@gmail.co
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COMITE ORGANIZADOR SUB — SEDE REPUBLICA DOMINICANA

NOMBRE CARGO

José Monegro Presidente

Felipe Vicini Primer vicepresidente

Garibaldy Bautista Segundo vicepresidente

José Manuel Ramos Tercer vicepresidente

Francisco J. Camacho Secretario, ministro de Deportes
Mercedes Canalda Tesorera

Carolina Mejia Alcaldesa del Distrito Nacional
Deligne Alberto Ascension Ministro de Obras Publicas
Fernando Langa Miembro

Frank Elias Rainieri Miembro

Carlos Iglesias Miembro, Coordinador Sub-Sede

5. LUGARY FECHA DE COMPETENCIA

La competencia de Atletismo de los XXIV Juegos Centroamericanos y del Caribe
San Salvador 2023, se realizara del 2 al 8 de Julio de 2023, en el Estadio Nacional
Jorge “El Magico” Gonzalez, la competencia de Marcha, se realizara los dias 2y 8
de Julio de 2023 en Circuito Urbano frente Metrocentro y la competencia de Media
Maraton, se realizar4d el dia 2 de Julio de 2023, en Circuito Metrocentro,
Universidad de El Salvador, Divisibn de Transito Terrestre (Autopista Norte),
Avenida Olimpica, San Salvador.

6. ELEGIBILIDAD

Para participar en los XXIV Juegos Centroamericanos y del Caribe San Salvador
2023, el atleta debera sujetarse a las disposiciones del Reglamento de los Juegos,
a las reglas de la Asociacion de Atletismo de Norteamérica, Centroamérica y el
Caribe (NACAC) y a las reglas de la World Athletics (WA); ademas debera ser
inscrito por su Comité Olimpico Nacional (CON) de acuerdo con lo sefialado en los
Estatutos de Centro Caribe Sports (CCS).
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PARTICIPACION MINIMA

Para que un evento o prueba sea considerado oficial deberan participar cinco (5)
deportistas o equipos e igual nimero de Comités Olimpicos Nacionales. En caso de
una o varias representaciones luego de celebrarse la Reunion Técnica se vean
imposibilitados de participar por motivos de fuerza mayor, corroborada y
comprobada por (CCS) quien es la Unica facultada para autorizar la realizacion del
evento. Centro Caribe Sports resolvera.

No se permitira la combinacion de atletas de diferentes paises para las modalidades
y pruebas que sean convocadas en los Juegos Centroamericanos y del Caribe San
Salvador 2023.

NACIONALIDAD

Los atletas que participen en los XXIV Juegos Centroamericanos y del Caribe San
Salvador 2023, deberan tener la nacionalidad del pais (CON) que los inscribi6. La
nacionalidad del competidor se determina de acuerdo con el Reglamento de Centro
Caribe Sports (CCS).

7. INSCRIPCION

Podran registrarse Uunicamente los Comité Olimpico Nacional (CON), reconocidos
por Centro Caribe Sports, cuyas Federaciones Nacionales estén afiliadas a la World
Athletics (WA), a la Asociacion de Atletismo de Norteamérica, Centroamérica y el
Caribe (NACAC) y a Atletismo Sudamericano (AS). También podran participar los
miembros asociados reconocidos por Centro Caribe Sports en los XXIV Juegos
Centroamericanos y del Caribe San Salvador 2023.

Todos los paises a través del Comité Olimpico Nacional (CON) respectivo, deberan
enviar su solicitud de deportistas en el formato oficial al Comité Organizador de los
XXIV Juegos Centroamericanos y del Caribe San Salvador 2023 (COSSAN2023) a
mas tardar a las 23:59 horas (hora de El Salvador) del dia 23 de mayo de 2023. En
el formato se deberd indicar los deportes en los cuales participara el Comité
Olimpico Nacional (CON). Los formularios se publicaran en el sitio web oficial de
San Salvador 2023.
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INSCRIPCION NUMERICA

Los formularios de Inscripcién Numérica, que indican el nimero de participantes en
cada prueba individual y por equipo, deberan ser remitidos al Comité Organizador
de los XXIV Juegos Centroamericanos y del Caribe San Salvador 2023 a mas tardar
el 23 de abril de 2023 antes de las 23:59 (hora de El Salvador), de acuerdo con lo
establecido en el Reglamento de Centro Caribe Sports (CCS).

INCRIPCION NOMINAL-LISTA LARGA

La "Lista Nominal - Lista Larga": de atletas, oficiales de equipo, cuerpos técnicos,
personal administrativo y auxiliar debe ser enviada por cada uno (CON) a mas tardar
a las 23:59:59 (Hora de El Salvador) del 23 de abril de 2023.

Podran inscribirse hasta duplicar el cupo establecido para cada deporte. La lista
larga debe registrarse en la forma establecida por la organizacién para cumplir con
la fecha de cierre, para cualquier duda o aclaracion al respecto, el Comité
Organizador de los XXIV Juegos Centroamericanos y del Caribe San Salvador 2023
(COSSAN2023) pone a su disposicion el correo  electrénico:
inscripciones@sansalvador2023.org.

INSCRIPCION NOMINAL

Para que cada atleta elegible pueda participar en los XXIV Juegos
Centroamericanos y del Caribe San Salvador 2023, se requiere llenar un formulario
de Inscripcion Nominal que debera ser contemplado por los Comité Olimpico
Nacional (CON) y recibido por el Comité Organizador de los XXIV Juegos
Centroamericanos y del Caribe San Salvador 2023 (COSSAN2023) a mas tardar el
23 de mayo de 2023 a las 23:59 (hora de El Salvador), de acuerdo con lo establecido
en el Reglamento de Centro Caribe Sports (CCS).

Cada CON debera de enviar sus formatos de inscripcion numérica y de inscripcion
nominal oficiales suministrados por el Comité Organizador de los XXIV Juegos
Centroamericanos y del Caribe San Salvador 2023 (COSSAN2023) y que seran
enviados 6 meses antes de los Juegos. Para cualquier duda o aclaracion al
respecto, el Comité Organizador de los XXIV Juegos Centroamericanos y del Caribe
San Salvador 2023 (COSSAN2023) pone a su disposicion el correo electrénico:
inscripciones@sansalvador2023.orq.
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8. FECHAS IMPORTANTES

Acceso al Manual de Inscripciones
Deportivas

Apertura del Sistema GMS

Limite para Fase Intenciébn de
participacion

Fecha limite para la Fase Lista Larga
Fecha limite para la Fase Numérica
Fecha limite para la Fase Nominal (Lista
Corta)

Reuniones de Registro Previo de las
Delegaciones (Pre-DRM):

Reuniones de Inscripcion de las
Delegaciones (DRM):

4 x x San Salvador TENT 0O
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23 de febrero 2023

07 de febrero 2023
07 de febrero al 03 de marzo 2023

Del 23 de febrero al 23 de abril
Del 23 de marzo al 23 de abril

23 Abril al 23 de mayo 2023

del 26 de abril al 5 de mayo 2023

14 al 23 de junio 2023

9. SISTEMA DE PARTICIPACION
PRUEBAS CONVOCADAS Y NUMERO MAXIMO DE COMPETIDORES
A continuacion, se presentan las pruebas convocadas para el deporte de Atletismo

en los Juegos Centroamericanos y del Caribe en la rama masculina, femenina, asi
como en el evento mixto.

Hombres Mujeres
Pista
100 metros 100 metros
200 metros 200 metros
400 metros 400 metros
800 metros 800 metros

1500 metros
5000 metros
10,000 metros

@ W
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3000 metros obstaculos 3000 metros obstaculos
110 metros vallas 100 metros vallas
400 metros vallas 400 metros vallas
Saltos
Salto de Altura Salto de Altura
Salto con Pértiga Salto con Pértiga
Salto de Longitud Salto de Longitud
Salto Triple Salto Triple
Relevos
Relevo 4X100m Relevo 4X100m
Relevo 4X400m Relevo 4X400m
Lanzamientos
Impulso de Bala Impulso de Bala
Lanzamiento de Disco Lanzamiento de Disco
Lanzamiento de Martillo Lanzamiento de Martillo
Lanzamiento de Jabalina Lanzamiento de Jabalina
Pruebas Combinadas
Decatlén Heptatlon
Ruta
Media Maraton Media Maratén
20Kms. Marcha 20Kms. Marcha
Mixto

Relevo Mixto 4X400m

NUMERO MAXIMO DE COMPETIDORES
Pruebas individuales

Cada Comité Olimpico Nacional (CON) podra participar con un maximo de dos
atletas clasificados en cada prueba individual.

a. Para la cuota maxima de competidores por prueba individual, se tomaran en
cuenta las primeras posiciones de acuerdo con el Ranking Centroamericano y
del Caribe (por marcas), las cuales deberan de realizarlas en las fechas
establecidas hasta llenar la cuota maxima por cada prueba.
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b.  Se habra de utilizar como referencia el ranking por pruebas de World Athletics,
NACAC y Atletismo Sudamericano, la cual se publicara en la pagina de
NACAC en abril y mayo.

Pruebas de Relevos

Para los relevos 4 x 100m y 4 x 400m, hombres y mujeres, asi como el relevo mixto
4 x 400m, seran calificados los equipos nacionales conforme lo que se establece a
continuacion:

a. Clasifican los 8 mejores paises de acuerdo con Ranking Centroamericano y el
Caribe.

b. Los 4 (cuatro) integrantes de cada equipo de relevos (4x100m, 4x400m y
4x400m mixto), deberdn estar clasificados e inscritos en alguna prueba
individual.

c. Cada CON podra inscribir hasta un maximo de 2 (dos) competidores
adicionales participando solamente en cada carrera de relevos 4X100 y
4X400. Para el caso del relevo 4x400m mixto deberan inscribir 1 hombre y 1
mujer.

Plazas de Universalidad

Se observaran los principios de universalidad, paridad y equidad. Todos los CON
tienen derecho a inscribir al menos a un (1) hombre y una (1) mujer en cualquier
prueba, tomando en cuenta los siguientes aspectos:

a. Los CON's deberan de proponer a Centro Caribe Sports, al atleta de su pais
hombre y/o mujer que ocupe la mejor posicidn en la clasificacion mundial de
acuerdo con el Ranking Centroamericano y del Caribe, en la fecha de cierre
de las solicitudes. Las pruebas superiores a 1,500 metros asi como las
Pruebas Combinadas no son elegibles para las plazas de universalidad.

b. Los Delegados Técnicos Internacionales, decidiran si aceptan o no dicha
inscripcién y, tendran la potestad de establecer que atleta y en qué prueba
podran participar en los juegos en base al criterio de universalidad de
clasificacion.

c. Los CON deberan enviar su solicitud de plazas de universalidad a mas tardar
el 12 de mayo del 2023 a los siguientes correos:
d.acevedo@sansalvador2023.org, s.velasco@sansalvador2023.org,
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m.hernandez@sansalvador2023.org, cabarrios021170@gmail.com,
gioatle@gmail.com.
d. Endicha solicitud, deberan incluir los nombres de los atletas, prueba y marca.

Plazas del pais anfitrién

El Salvador clasificara automaticamente con un (1) atleta para todas las pruebas del
Atletismo donde no tengan atletas calificados, por ser el pais sede de los Juegos
Centroamericanos y del Caribe, San Salvador 2023. Deberan de observarse los
siguientes aspectos:

a. En caso de requerir 2 plazas en un evento, ambos atletas deberan ser los
mejores clasificados de El Salvador en el Ranking Centroamericano y del
Caribe.

b. El Salvador determinara el sistema de clasificacién de sus atletas para esta
competicion.

c. Lafecha maxima que tiene el CON de EIl Salvador para ratificar los atletas que
estaran representando a su pais es el 12 de mayo del 2023.

En el siguiente cuadro se podra apreciar la cuota por prueba maxima en los Juegos
Centroamericanos y del Caribe, considerando las siguientes variables:

a. Plazas otorgadas por universalidad

b. Plazas otorgadas al pais sede

c. Ranking Centroamericano y del Caribe.

\[o} Prueba Mujeres Hombres Mixto
1 100 metros 24 24
2 200 metros 24 24
3 400 metros 22 22
4 800 metros 14 14
5 1500 metros 12 12
6 5000 metros 10 10
7 10,000 metros 12 12
8 3000 metros obstaculos 8 8
9 100 metros vallas 14
10 110 metros vallas 14
11 400 metros vallas 12 12
12 Relevo 4X100m 16 (8 equipos) 16 (8 equipos)
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13 Relevo 4X400m 16 (8 equipos) 16 (8 equipos)
14 Relevo Mixto 4X400m 16 (8 equipos)
15 Heptatlon 10
16 Decatlon 10
17 Media Maraton 9 9
18 20Kms. Marcha 9 9
19 Salto de Altura 12 12
20 Salto con Pértiga 12 12
21 Salto de Longitud 12 12
22 Salto Triple 12 12
23 Impulso de Bala 10 10
24 Lanzamiento de Disco 10 10
25 Lanzamiento de Matrtillo 10 10
26 Lanzamiento de Jabalina 10 10

NOTA: La cantidad maxima de usuarios que podran participar en los Juegos
Centroamericanos y del Caribe, San Salvador 2023 es de 500. En caso de
sobrepasar el maximo, Centro Caribe Sports (CCS) juntamente con los Delegados
Técnicos Internacionales y el Comité Organizador Local, determinaran aquellos
atletas que no podran participar en la competicion, haciéndoselo saber a su
respectivo CON.

EDAD DE MINIMA DE LOS COMPETIDORES

= Atletas con edades de 18 0 19 afios al 31 de diciembre de 2023 (es decir,
nacidos en 2004 o 2005), no pueden competir la prueba de Media Maraton.

= Atletas con edades de 16 o 17 afios al 31 de diciembre de 2023 (es decir,
nacidos en 2006 o 2007), no pueden competir en pruebas de
Lanzamientos, Pruebas Combinadas, 10,000 metros, Media Maraton y la
prueba de Marcha de 20Kms.

= Ningun atleta menor de 16 afios al 31 de diciembre de 2023 (es decir,
nacidos en 2008 o posterior) se puede inscribir.
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10. SISTEMA DE COMPETENCIAS

FORMATO DE COMPETENCIA

Las progresiones de calificacion son como se indica a continuacion:
= 100my 200m
a. Tendran 3 heat semifinales.
b. Clasificaran a la final los 2 (dos) primeros lugares de cada heat y los
2 (dos) tiempos mas rapidos.
c. Avanzan 8 (ocho) a la final.
= 400m, 800m, 100c/v, 110c/v y 400c/v
a. Tendran 2 heat semifinales.
b. Clasifican los 3 (tres) primeros lugares de cada heat y los 2 (dos)
tiempos mas rapidos.
c. Avanzan 8 (ocho) a la final.
= Resto de eventos en pista
a. Sera final directa.
= Pruebas de campo
a. Todas las pruebas seran final directa.
b. Tendran derecho a 3 (tres) intentos eliminatorios y los 8 mejores con
intentos validos realizaran 3 (tres) intentos finales.
c. Saltaran o lanzaran en orden inverso luego del tercer y quinto
intento.

Para las pruebas de salto de altura y salto con pértiga las alturas de inicio y su
progresion seran definidas por los Delegados Técnicos Internacionales después de
la fecha de cierre de las inscripciones.

11. PROGRAMA DE COMPETENCIA

DIA 1 - Jornada Matutina - Domingo, 2 de julio de 2023

Hora Prueba Sexo Fase
06:00 Media Maratén Mujeres Final
06:00 Media Maraton Hombres Final
08:00 20km. Marcha Mujeres Final
08:00 20km. Marcha Hombres Final
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DIA 2 - Jornada Matutina - Lunes, 3 de julio de 2023

Hora/ Time Prueba Sexo Fase
08:00 100m Hombres Decatlon
08:40 Longitud Hombres Decatlon
10:05 Bala Hombres Decatlon
Hora Prueba Sexo Fase
16:00 Martillo Mujeres Final
16:15 Altura Hombres Decatlon
17:00 100m Hombres Semi-Final
17:10 100m Hombres Semi-Final
17:20 100m Hombres Semi-Final
17:25 Bala Hombres Final
17:30 100m Mujeres Semi-Final
17:40 100m Mujeres Semi-Final
17:50 100m Mujeres Semi-Final
18:10 400m vallas Hombres Semi-Final
18:25 400m vallas Hombres Semi-Final
18:30 Longitud Mujeres Final
18:40 400m vallas Mujeres Semi-Final
18:55 400m vallas Mujeres Semi-Final
19:05 Altura Hombres Final
19:20 5000m Mujeres Final
19:50 400m Hombres Decatlon

% @ =
o N, &



o Sia i San Salvador TENT 0

¥ 2633 | =

T prsmpee | o
20:10 100m Hombres Final
20:30 100m Mujeres Final
20:50 4X400m Mixto Mixto Final

DIA 3 - Jornada Matutina - Martes, 4 de julio de 2023

Hora Prueba Sexo Fase
08:00 110m vallas Hombres Decatlén
09:00 Disco Hombres Decatlén

DIA 3 - Jornada Vespertina - Martes, 4 de julio de 2023

Hora Prueba Sexo Fase
16:00 Pértiga Hombres Decatlén
16:15 Jabalina Mujeres Final
17:20 110m vallas Hombres Semi-Final
17:30 110m vallas Hombres Semi-Final
17:45 100m vallas Mujeres Semi-Final
17:55 100m vallas Mujeres Semi-Final
18:10 5000m Hombres Final
18:40 800m Hombres Semi-Final
18:55 800m Hombres Semi-Final
19:00 Longitud Hombres Final
19:10 800m Mujeres Semi-Final
19:15 Jabalina Hombres Decatlon
19:25 800m Mujeres Semi-Final
19:45 400m vallas / Hurdles Hombres Final
20:10 400m vallas Mujeres Final
20:35 1500m Hombres Decatlon
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DIA 4 - Jornada Vespertina - Miércoles, 5 de julio de 2023

Hora

16:00
16:05
16:40
17:00
17:10
17:20
17:30
17:40
17:50
18:00
18:10
18:30
18:45
18:50
18:55
19:10
19:30
19:50
20:15

Prueba

Martillo
100m vallas
Altura
200m
200m
200m
200m
200m
200m
Triple / Triple Jump
800m
800m
Bala / Shot Put
110m vallas / Hurdles
Disco / Discus Throw
100m vallas / Hurdles
200m
200m
200m

Sexo

Hombres
Mujeres
Mujeres

Hombres

Hombres

Hombres
Mujeres
Mujeres
Mujeres
Mujeres

Hombres
Mujeres
Mujeres

Hombres

Hombres
Mujeres

Hombres
Mujeres

Mujeres

@
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Fase

Final
Heptatlon
Heptatlon

Semi-Final
Semi-Final
Semi-Final
Semi-Final
Semi-Final
Semi-Final

Final

Final

Final
Heptatlon

Final

Final

Final

Final

Final

Heptatlon
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DIA 5 - Jornada Vespertina - Jueves, 6 de julio de 2023

Hora/ Time Prueba / Event Sexo / Sex Fase / Round
15:40 Longitud Mujeres Heptatlon
16:55 Pértiga Hombres Final
17:00 400m Hombres Semi-Final
17:10 400m Hombres Semi-Final
17:15 Jabalina Mujeres Heptatlon
17:30 400m Mujeres Semi-Final
17:40 400m Mujeres Semi-Final
17:55 10,000m Mujeres Final
18:00 Bala Mujeres Final
18:50 1500m Hombres Final
19:05 1500m Mujeres Final
19:15 Jabalina Hombres Final
19:20 400m Hombres Final
19:30 400m Mujeres Final
19:50 800m Mujeres Heptatlén
20:05 4X100m Hombres Final
20:25 4X100m Mujeres Final

DIA 6 - Jornada Vespertina - Viernes, 7 de julio de 2023

Hora Prueba Sexo Fase
17:00 Pértiga Mujeres Final
17:10 Altura Mujeres Final
17:25 Disco Mujeres Final
17:30 10,000m Hombres Final
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17:50 Triple / Triple Jump Hombres Final
18:30 3000m Obst. Hombres Final
19:00 3000m Obst. Mujeres Final
19:30 4X400m Hombres Final
19:45 4X400m Mujeres Final

12. LUGAR DE ENTRENAMIENTO

A continuacion, se detalla los lugares donde podran entrenar los deportistas antes
y durante las fechas de las competencias.

» Para las pruebas de Caminata y Media Maraton - por definir -
» Para los eventos de pista, saltos verticales y horizontales
a. Polideportivo de la Universidad de El Salvador (UES)

b. Estaré disponibles desde el 30 de junio hasta el 7 de julio del 2023 en
horario de 06:00 a 17:00 horas.
C. La instalacion cuenta con una superficie sintética de 400m con 8 carriles

y ria interna para la prueba de obstaculos, un carril de 40m para el
entrenamiento de salto de longitud y salto triple, 1 colchén para salto con
pértiga con un carril de 36m de largo y 1 colchén para el entrenamiento
de salto de altura.

d. Se dispondra de blocks de salidas, obstaculos y vallas para su respectivo
entrenamiento.

e. En esta instalacion esta prohibido el entrenamiento de lanzamientos.

f. Habra un programa detallado de horarios de entrenamiento

» Para los lanzamientos
a. Comando de Transmisiones de la Fuerza Armada (CATFA)
b. Este lugar se encuentra ubicado a 15 minutos en bus de la villa
centroamericana y del caribe. La direccién del lugar es: 37 calle
poniente calle San Carlos, Colonia Layco, San Salvador.

C. Estara disponibles desde el 30 de junio hasta el 7 de julio del 2023 en
horario de 06:00 a 17:00 horas
d. Se dispondra de jabalinas, balas, martillos y discos para hombres y

mujeres. Los atletas podran utilizar sus implementos personales.

Ci.- ': :-g-: @ B g&a

]..\ ]][: E\' LRI (9 ALCALDIA D% {w

HLAADODG SANSAVADOR,



s et San Salvador "ENTIO0
X N\ 2023 | =
SPORTS
g XNV VECos e
CENTRO, RANOS Y
7‘5:-. 0:?0. )Q}
e. Habra un programa detallado de horarios de entrenamiento

El programa y horario de entrenamientos se establecera una vez sean recibidas las
inscripciones nominales y sean confirmadas las llegadas de las delegaciones a San
Salvador. Las instalaciones solamente podran ser utilizadas en los horarios
designados por el Comité Organizador.

El acceso sera permitido Unicamente a miembros de los equipos acreditados. No
sera permitida la entrada al publico. El equipamiento atendera los requisitos de la
Federacion Internacional correspondiente.

VISITA DE ORIENTACION

A continuacion, se detalla la informacion relacionada a la visita de orientacion de
los lugares donde se desarrollara la competencia.

» Visita de orientacion de los delegados

Habra una visita organizada para los delegados de los paises participantes el 1 de
julio del 2023 a las 10:00am (punto de encuentro en el area de calentamiento del
Estadio Jorge “El Magico” Gonzalez, para que puedan familiarizarse con la
ubicacion exacta de las instalaciones principales (Centro de Informacion Técnica,
Camara de Llamadas, Area de Calentamiento, Sala de Video Referee, etc.). Los
Delegados Técnicos Internacionales y el Director de la Competencias estaran a
cargo de esta visita. Posteriormente a esta visita se coordinara hacer un recorrido
al lugar donde se desarrollaran las pruebas de caminata y de media maraton.

= Visita de los atletas

Los atletas tendran la oportunidad de visitar el Estadio Jorge “El Magico” Gonzalez
antes de la competicion para hacer un entrenamiento ligero sin equipos ni
implementos el 2 de julio de 2023 en horario de 11:30 a 13:30
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13. REGLAS GENERALES

Las competencias de los XXIV Juegos Centroamericanos y del Caribe San Salvador
2023 se realizaran de acuerdo con el Estatuto de Centro Caribe Sports (CCS) y el
Reglamento vigente de la Federacion Internacional de Atletismo durante los Juegos
(World Athletics - WA -).

Los casos no previstos en los reglamentos antes mencionados se resolveran de la
siguiente manera:

a) Casos de naturaleza general seran resueltos de acuerdo con el Estatuto de
Centro Caribe Sports y al Reglamento de los Juegos Centroamericanos y del
Caribe.

b) Casos de naturaleza técnica seran resueltos de acuerdo con los
procedimientos de la Asociacion de Atletismo de Norteamérica, Centroamérica
y el Caribe (NACAC) u Organismo Continental.

CENTRO DE INFORMACION TECNICA

El CIT estara ubicado en el lugar de competencia adyacente al area de
calentamiento. La tarea principal del CIT es asegurar un enlace fluido de
comunicacién entre los CON y el COL, Delegados Técnicos y Director de la
Competencia del deporte de Atletismo en materia técnica. Estara en funcionamiento
a partir del 30 de junio para cubrir todas las tareas principales.

Los delegados de cada uno de los paises tendran acceso a la carpeta virtual de
Google Drive donde estaré toda la informacion normalmente compartida por el CIT
para que pueda ser descargado. Tendran acceso a los diferentes formularios de
manera virtual para hacerlo llegar fisicamente al CIT. Se otorgara Gnicamente un
pase a una persona acreditada por pais que tendra acceso al CIT.

Para tener acceso a la carpeta virtual, cada pais deberda de enviar al correo
athleticscacgames2023@gmail.com para poder darles de alta a la carpeta
compartida de Google Drive. En dicho correo, deberan de indicar el nombre de la
persona designada, correo electronico, pais, funcién durante los juegos y nimero
de teléfono con acceso a WhatsApp.
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El CIT es responsable, pero no limitado a, el seguimiento:

. Exhibicion en la pizarra de anuncios correspondiente informacién de
comunicaciones para los equipos, incluidas las listas de salida y resultados
oficiales.

. Horarios de camara de llamadas

. Distribucién de avisos urgentes a las delegaciones. Es deber del delegado de
cada pais verificar regularmente si hay informacién que debe de recolectar.

. Recepcidn de preguntas escritas para la reunion técnica informativa (fecha
limite: 30 de junio de 2023 a las 18:00 hrs.)

. Entrega de formularios de confirmacion y orden en relevos

. Recepcion de confirmaciones finales de participacion

. Recibo de formularios de retiro / exclusion de atletas

. Recepcion y entrega de los implementos personales

. Entrega de articulos personales confiscados en camara de llamadas

. Entrega de pases al delegado para el acceso a los asientos de entrenadores
que tienen atletas en competencia.

. Gestion de solicitudes de control de dopaje para marcas nacionales (esto
tendra un costo que debera de coordinarse con el COL)

. Entrega de Apelaciones por escrito dirigido al Jurado de Apelaciones

. Consultas generales al CIT

Adicionalmente se tendra comunicacion por WhatsApp con el CIT y los Delegados
Técnicos a partir del 30 de junio. El nimero de teléfono para ingresar al grupo se
dara en el CIT el dia de la entrega de los nimeros de competencia. Unicamente
podr& estar un representante por pais en este grupo de WhatsApp.

Operacion del CIT:

. El 30 de junio y 1°. de julio del 2023 de 10:00 a 18:00 hrs.
. Del 2 al 8 de julio dos horas antes de iniciar el primer evento hasta una hora
después del final del dltimo evento del dia.

Habra un CIT temporal en los lugares donde se realizaran las pruebas de Media
Maraton, asi como la de 20 Kms. Funcionara Unicamente para asuntos
relacionados con estos eventos.
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CONFIRMACION FINAL DE PARTICIPACION

Para los eventos que se celebren el primer dia, la confirmacion final de participacion,
deberan de realizarla utilizando los formularios de confirmacién del CIT (fisico o
virtual), entregandolo antes de las 12:00 hrs. (mediodia) del 1°. de julio del 2023.
Para todos dias posteriores, deberan de entregarlo el dia antes del evento a las
12:00 (mediodia) a mas tardar. Deberan de entregarlo fisicamente en el CIT del
estadio.

INCUMPLIMIENTO DE PARTICIPAR

Todo atleta que ha sido confirmada su participacion, o después de haber calificado
durante una ronda preliminar de cualquier evento y no participa en el evento sin dar
una razén valida (por ejemplo, un certificado médico proporcionado por y basado en
un examen del atleta por el Delegado Médico designado bajo la Regla de
Competicidn 6), sera excluidos de la participacion en todos los eventos posteriores
en la competencia, incluyendo Relevos, ver Regla Técnica 4.4.

Los retiros después de la confirmacién de participacién deben ser presentados en
el formulario de retiro oficial, a través del CIT. Si el atleta esta inscrito en otro
evento en los juegos, el motivo del retiro debe especificarse en detalle, la aceptacion
del retiro quedara bajo la responsabilidad de los Delegados Técnicos basado en las
Reglas de la World Athletics.

CAMARA DE LLAMADAS

A continuacion, se detallan los procedimientos para reportarse y ser transferidos a
la zona de competencia.

= Céamarade Llamadas No. 1

Las carpas para el control de la camara de llamadas No. 1, estard ubicada en el
area de calentamiento del estadio. En este punto deberan de reportarse los atletas
gue estan presentes para participar en la competencia antes de ser transferidos a
la camara de llamadas No. 2. Deberan de reportarse personalmente con su
acreditacion y niumero de competencia de acuerdo con los horarios programados
para cada prueba.

\ ot e —
G.- : :-Q-: @ B 571~f:—’(.ﬂ

INDES LAIIO (9 ALCALTIA D% {w

HLAADODG SANVADOR,



b . San Salvador TENT 0
A x 2023 | 2o
SPORTS
g XNV VECos e

CENTRO, RANOS Y

7‘5:-.0‘:& )Q}

Los competidores que no se reporten dentro de los horarios establecidos en la
camara de llamadas sin una razén valida (por ejemplo, un certificado médico emitido
por el médico oficial de los Juegos) quedaran excluidos de participar en este y todos
los demés eventos, incluidos los relevos.

Los atletas que participan en las pruebas combinadas deberan de reportarse en la
camara de llamadas para la primera prueba de cada jornada, para las pruebas
posteriores tendra que reportarse y salir con un oficial antes el comienzo de cada
evento.

Los atletas que participen en eventos simultaneos deberan de reportarse en ambas
pruebas en la camara de llamadas No. 1y 2. Un juez sera el responsable de
trasladar al atleta de una prueba a otra y regresarlo posteriormente a la prueba
donde esta en competencia.

= Camarade Llamadas No. 2

Una vez reportados, los atletas seran transferidos por un oficial de la camara de
llamadas No. 1 a la camara de llamadas No. 2 de acuerdo con los horarios
establecidos. Los procedimientos dentro de Camara de Llamadas No. 2 son los
siguientes:

a. Confirmacion de la identificacion de los atletas por medio de la acreditacion y
namero de competencia.

b.  Comprobacion del uniforme de los atletas.

Inspeccion de objetos personales y decomiso de articulos prohibidos.

d. Comprobacién del cumplimiento del Reglamento de Publicidad de World
Athletics, Centro Caribe Sports y Comité Organizador Local.

e. Comprobacién de las zapatillas de competencia.

5

Las acreditaciones de los atletas que compiten seran recogidas en la camara de
llamadas y seran devueltos en el area de post evento luego de finalizada la
competicion.
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INGRESO A LA ZONA DE COMPETENCIA

Todos los atletas ingresaran a la zona de competencia acompafiados por jueces de
la competencia. Durante un evento, ningun atleta puede abandonar el area de
competencia sin el permiso del juez. En los casos en que un atleta deba abandonar
el terreno de competencia, un oficial debe escoltar al atleta.

ASIENTOS PARA ENTRENADORES EN EL GRADERIO

Se proporcionaran asientos exclusivos para los entrenadores de eventos de campo
cerca del lugar del evento, para lo cual se estaran proporcionando pases en el
Centro de Informacién Técnica para cada delegacién. Se proporcionaran un pase
por atleta con asiento disponible para los entrenadores en cada evento. Los
entrenadores deben desalojar los espacios asignados inmediatamente después de
finalizada la competencia.

NUMEROS DE COMPETENCIA

Todos los atletas recibiran tres dorsales de la siguiente manera:

= Undorsal con el nimero, el cual debera de colocarselo en el pecho del uniforme
de competencia.

= Un numero el cual debe de colocarse en la espalda.

= Otro numero que podra utilizarlo en la chaqueta y/o el bolso.

= Los mismos numeros deben ser utilizados por los atletas, independientemente
del nimero de eventos en los que compita.

» Los atletas de pista recibiran en la camara de llamadas dos nimeros adhesivos
gue se deberan de colocar en ambos lados de la cadera en la pantaloneta o en
la pierna.

Los dorsales deben usarse de acuerdo con las reglas de World Athletics y no deben
cortarse, doblarse ni taparse de ningin modo. En todos los eventos de saltos, los
atletas pueden decidir usar solo un numero en el pecho o en la espalda.

TIEMPOS Y MEDICION

. En caso de utilizarse cronometraje con transponedor, se utilizara para todos
los eventos de pista para tiempos intermedios y para ayudar con el control de
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vueltas en las pruebas superiores a 1500m. Para todos estos eventos, el
dorsal delantero (con el transpondedor) se entregara en la camara de
llamadas. Inmediatamente después de la carrera, los dorsales con los
transpondedores se recogeran en el Area Post Evento.

. Se utilizara la medicién de distancia de electronica (EDM) para determinar los
resultados en todas las pruebas de campo.

EVENTOS DE CARRETERA

= Media Maraton

Salida entre Avenida Los Andes y Calle Los Sisimiles circuito boulevard de Los
Héroes, recorriendo dicho boulevard para entroncar con la autopista norte
retornando en tramitaciones Martell siempre sobre la autopista norte volvemos a
recorrer el bulevar de los héroes después seguimos por la 49 avenida norte y
giramos a la derecha para recorrer la avenida olimpica retornamos en gréfica fénix
regresamos por la avenida olimpica después giramos a la izquierda en la 49 avenida
norte para seguir por el boulevard de los héroes para llegar al mismo punto de salida
frente al hotel Real intercontinental. En el anexo No. 1, se podra observar un mapa
con el recorrido del evento y las areas de interés de la competicion.

La primera vuelta que estaran realizando sera de 6,936 mts. y dos vueltas mas de
7,080.75 mts. cada una para completar la distancia total de 21,097.5 mts. (media ”
maraton). El recorrido mas corto posible sera indicado en la superficie de la
carretera con una linea de color diferente

Se llamard a los atletas para que se presenten en la camara de llamadas 30 minutos
antes del inicio de la media maraton. Se realizaran los controles normales de
acreditacion, ropa y calzado, luego seran trasladados al lugar de salida, donde
podran seguir calentando el tiempo restante hasta el inicio de la prueba. Se
mostrara para los atletas a los cinco minutos, tres minutos y un minuto antes de que
comience la carrera.

Habra dos estaciones de agua y esponjas que seran proporcionadas por el Comité
Organizador Local donde se entregaran botellas de agua selladas no refrigeradas y
esponjas mojadas, las cuales deberan de ser recogidas de la mesa con sus propias
manos por los deportistas.
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Adicionalmente habra una (1) estacion de avituallamiento en el circuito de la
competencia para los refrescos personales de cada atleta participante. Habra una
mesa marcada con la bandera nacional de cada pais con el cédigo del CON. Los
refrigerios personales deben ser llevados directamente por los delegados de los
equipos a las estaciones de avituallamiento.

Los oficiales de equipo podran entregar a sus atletas los refrescos personales en la
estacion de avituallamiento asignado, pero no se les permite salir del area asignada
para seguir a los atletas en el recorrido. Dos oficiales de cada equipo tendran
acceso a cada uno de los puestos de avituallamiento. Los oficiales del equipo
requieren pases especiales para acceder a las estaciones. Estos pases se
entregaran al delegado del equipo en el Centro de Informacién Técnica.

Los bafios estaran disponibles al final de cada una de las estaciones de agua.

" 20 Kms.
El recorrido sera de 1 kilbmetro (ida y vuelta) para ambas pruebas tanto para
hombres como para mujeres. En los lugares adyacentes al circuito de

competencias, habra carpas para vestuarios, servicios médicos, fisioterapia,
camara de llamadas y Centro de Informacion Técnica. En el anexo No. 2, se podra
observar un mapa con el recorrido del evento y las areas de interés de la
competicion.

Se llamard a los atletas para que se presenten en la camara de llamadas 30 minutos
antes del inicio de cada prueba de caminata. Se realizaran los controles normales
de acreditacion, ropa y calzado, luego seran trasladados al lugar de salida, donde
podran seguir calentando el tiempo restante hasta el inicio de la competencia. Se
informara a los atletas cinco minutos, tres minutos y un minuto antes de que
comience la carrera.

En las pruebas de caminata se utilizara el area de penalizacion de acuerdo con los
tiempos establecidos (Regla World Athletics 54.7.3). Asi mismo habra una pizarra
gue mostrara las tarjetas rojas y las descalificaciones de cada atleta participante.

Habr& una estacién de agua y esponjas que seran proporcionadas por el Comité
Organizador Local donde se entregaran botellas de agua selladas no refrigeradas y
esponjas mojadas, las cuales deberan de ser recogidas de la mesa con sus propias

: 2 L s—
@ o @ =

NDES : ALCALDIA D6 @
INDES g 2 SO



b . San Salvador

»x » 2023

XNV VECos
CENTROAME RICANDS
Y Del CARat

manos por los deportistas.

Adicionalmente habra una estacion de avituallamientos en el circuito de la
competencia para los refrescos personales de cada atleta participante. Habra una
mesa marcada con la bandera nacional de cada pais con el cédigo del CON Los
refrigerios personales deben ser llevados directamente por los delegados de los
equipos a las estaciones de avituallamiento.

Los oficiales de equipo podran entregar a sus atletas los refrescos personales en la
estacion de avituallamiento asignado, pero no se les permite salir del &rea asignada
para seguir a los atletas en el recorrido. Dos oficiales de cada equipo tendran acceso
a cada uno de los puestos de avituallamiento. Los oficiales del equipo requieren
pases especiales para acceder a las estaciones. Estos pases se entregaran al
delegado del equipo en el Centro de Informacion Técnica. Los bafios estaran
disponibles al final de cada una de las estaciones de agua.

MARCADORES Y CINTA METRICA

Ningun atleta podra usar sus propios marcadores o cinta métrica durante las
competencias de atletismo.

= El Comité Organizador Local proporcionara a cada atleta dos marcadores para
Salto de Longitud, Salto Triple, Salto con Pértiga y Lanzamiento de jabalina.
Para Salto de Altura, los atletas estaran provistos de dos cintas adhesivas.

» Los atletas pueden usar un maximo de un marcador en los eventos de relevo
de acuerdo con las reglas de World Athletics, estos marcadores seran
distribuidos en la camara de llamadas.

= Para las pruebas Impulso de Bala, Lanzamiento de Disco y Lanzamiento de
Martillo, el atleta puede dejar un marcador temporal de acuerdo con la Regla
25.3.2.

= No se puede utilizar tiza en polvo ni rotuladores en cualquier pista.

Los atletas que deseen utilizar cintas métricas deben utilizar aquellas proporcionada

por el comité organizador. Las cintas métricas en centimetros y pulgadas estaran
disponibles en el lugar de competencias.
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14. OFICIALES TECNICOS

Los oficiales internaciones designados para esta competicion son las personas que
se describen a continuacion:

Posicion
1 Carlos Alberto Barrios GUA Delegado Técnico Internacional
Casasola
2 | Giovanni Cardona Gémez COL Delegado Técnico Internacional
3 Andre Marcel Procope BAR  Arbitro World Athletics - Nivel Plata
4  Tania M. Toro Agrait PUR Arbitro World Athletics - Nivel Plata
5 Noel Cedefio PUR Arbitro World Athletics - Nivel Plata
6 Antuanet Depestre Arenas CUB  Arbitro World Athletics - Nivel Plata
7 John Sierra Castellanos PUR Arbitro World Athletics - Nivel Plata
8 | John Vincent Andalcio TTO  Arbitro World Athletics - Nivel Plata
9 Irwin Medina (Jefe de arbitros) COL Arbitro World Athletics - Nivel Plata
10 Silvestre Revuelta Andrade MEX Arbitro World Athletics - Nivel Plata
11 Candido Vélez de Jesus (Juez PUR Arbitro Internacional de area de
Jefe) Marcha
12 César Augusto Arenas Mejia COL  Arbitro Internacional de area de
Marcha
13 Radul Cruz Conde MEX Arbitro Internacional de area de
Marcha
14 Roberto Apaceiro Fernandez ~ CUB  Arbitro Internacional de area de
Marcha
15 Wendy Viviana Vargas Najar CRC Arbitro Internacional de area de
Marcha
16 Rolando Antonio Abrego ESA Arbitro Internacional de area de
Hernandez Marcha
17 Wilson Morales Diaz PUR Juez Internacional de Foto-Llegada
18 Radul Torres De Jesus PUR Juez Internacional de Salidas
19 Gerardo Andrés Medina MEX Juez Internacional de Salidas
Hernandez
20 Michael A. Serralta PUR Jurado De Apelacion
21 Javier Noriega Guzman MEX Agrimensor AIMS - WA

22 Katya Elizabeth Lopez Cedillo MEX Anunciadora Internacional
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23 Carlos Rigoberto Clemente ESA Estadistico Internacional
24 | Anderson Moraes Lemes BRA Arbitro de Camara de Llamadas
Rosa
25 Jeisson David Rodriguez COL Adjunto de Arbitro de Camara de
Marin Llamadas
26 | Catherine Umana Boza CRC Arbitro de Pruebas Combinadas

15. PROTESTAS Y APELACIONES

Las protestas y apelaciones se manejaran de acuerdo con Regla 8 de las Reglas
Técnicas de la World Atletismo.

PROTESTAS

Las protestas sobre el resultado o la conducta de un evento se realizaran dentro de
los 30 minutos siguientes al anuncio oficial del resultado de dicho evento. El Comité
Organizador de la competencia asegurara registrar la hora en la que se anuncia
cada resultado.

Para llegar a una decision justa, el arbitro debe considerar cualquier evidencia
disponible que crean necesario, incluyendo una pelicula o imagen producida por
una grabadora de video oficial, o cualquier otra evidencia de video disponible. El
arbitro puede decidir sobre la protesta o puede remitir el asunto al Jurado de
Apelaciones. Si el arbitro toma una decision, existira el derecho de apelacion al
Jurado de Apelaciones. Cuando el arbitro e la prueba no esté accesible o
disponible, la protesta debe hacerse a ellos a través de las CIT.

APELACIONES

Una apelacién al Jurado de Apelacion debe hacerse dentro de 30 minutos:

a. Que siguen al anuncio oficial del resultado modificado de una prueba segun
una decision del Juez Arbitro; o

b. que siguen a la naotificacion a las personas que reclamaron cuando no hay
modificacién de ningun resultado.

Debe ser hecha por escrito, firmada por el atleta, por alguien actuando en su nombre
0 por un representante oficial de un equipo y debera estar acompafiada de un
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depdsito de 100 USD o su equivalente, que no sera reembolsado si la apelacion es
desestimada.

Nota: El Juez Arbitro respectivo deberd, después de su decision sobre una
reclamacion, informar inmediatamente al CIT de la hora de su decisién. Si el Juez
Arbitro no pudiese comunicar verbalmente su decisién al equipo(s) o atleta(s)
afectados, la hora oficial de la notificacion sera la de la publicacion en el CIT del
resultado corregido o de la decision.

16. PREMIACION

Las premiaciones se realizaran de acuerdo con el reglamento de Centro Caribe
Sports (CCS).

PRUEBAS INDIVIDUALES:

. Primer lugar: Medalla de oro
. Segundo lugar: Medalla de plata
. Tercer lugar: Medalla de bronce

EQUIPOS:

. Primer lugar: Una medalla de oro para cada uno de los atletas.
. Segundo lugar: Una medalla de plata para cada uno de los atletas.
. Tercer lugar: Una medalla de bronce para cada uno de los atletas.

RELEVOS MIXTOS:

= Primer lugar: Una medalla de oro para cada uno de los atletas.
= Segundo lugar: Una medalla de plata para cada uno de los atletas.
= Tercer lugar: Una medalla de bronce para cada uno de los atletas.

17. ORGANIZACION TECNICA

Estard a cargo del Delegado Técnico Internacional nombrado por la Asociacion de
Atletismo de Norteamérica, Centroamérica y el Caribe (NACAC).
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18. REUNION TECNICA

Se realizara la reunién técnica el sabado 1°. de julio del 2023 a las 15:00 horas,
pendiente indicar el lugar. No mas de dos representantes de cada pais
representante pueden asistir a la reunion.  Antes del inicio de la reunion se
entregara un paguete a cada delegado que contendra la siguiente informacion:

= Modificaciones de horarios (si las hubiera)

» Procedimientos de clasificacion para eventos de pista

= Alturas de inicio y elevacion para los eventos de Salto de Altura y Salto con
Pértiga

= Procedimientos especificos para la media maraton y las pruebas de marcha

» Las respuestas a las preguntas escritas se distribuiran a través de los CIT
Virtuales y en el WhatsApp de los delegados.

» Cualquier consulta relacionada a los aspectos técnicos del atletismo, deben
hacerse por escrito en inglés o espafol. La pregunta debe presentarse
utilizando el formulario respectivo (Fecha limite miércoles 30 de junio de 2023
a las 18:00).

Los Delegados Técnicos Internacionales estaran presidiendo la reunion,
proporcionando actualizaciones e informacién que no se menciona en el manual
técnico, que sera llevada en espariol con traduccion al inglés.

La tarjeta de invitacion para la reunion técnica estara disponible para los jefes de
equipo, en el Centro de Informacién Deportiva de la Villa Centroamericana y del
Caribe a partir del dia de su llegada.

19. VESTUARIO
UNIFORME DE COMPETENCIA

Todas las delegaciones deberadn de enviar cuando se solicite las fotografias del
uniforme oficial que estaran utilizando los deportistas. Deberan de enviarlo no mas
tarde del 16 de junio del 2023.
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ZAPATILLAS

Se revisaran los clavos en los zapatos de los atletas (nimero, forma y tamafio)
cumplen con las reglas de World Athletics, se pedira a los atletas que cambien al
tamafo correcto en caso de ser necesario. Se permitiran las siguientes longitudes:

a. Todas las pruebas (excepto salto de altura y jabalina): no mas de 7mm (1/4-
pulgada) de piramide.
b.  Salto de altura y jabalina: no mas de 9mm (3/8-pulgada).

La superficie sintética de las areas de competicion en el Estadio Jorge “Magico”
Gonzalez es Mondo Sportflex Super X

Los delegados seran responsables de verificar en la pagina Web de World Athletics
el listado actualizado de las zapatillas permitidas.  Los atletas que lleguen con
zapatillas que no estan autorizadas no podran ingresar a la zona de competencia.

OBJETOS PERSONALES

Los atletas de eventos de campo (incluidos los eventos combinados) solo se
permitira llevar una mochila o tamafio similar al lugar de competencia. Los atletas
de pruebas combinadas pueden traer bolsas méas grandes, pero deben dejarlos en
el area de descanso entre eventos.

Se hara una estricta inspeccion en la camara de llamadas de los articulos que son
prohibidos ingresar a la zona de competencia, tales como radios, reproductores de
CD/MP3, teléfonos moviles, camaras, audifonos, etc. Cualquier articulo que no se
ajustan a las reglas de World Athletics y Reglamentos de Mercadeo y Publicidad
seran confiscados. Los articulos confiscados se pueden recuperar en el Centro de
Informacién Técnica luego de finalizada la competicion.
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20. IMPLEMENTOS

La lista de implementos oficiales que seran utilizados durante los Juegos
Centroamericanos y del Caribe se estaran compartiendo en un comunicado
adicional.

Se permitira el uso de implementos personales bajo las condiciones especificadas
en la Regla Técnica 32.2 de World Athletics, sin embargo, es importante que tomen
en consideracion los siguientes aspectos:

= El articulo debe estar en la lista de implementos aprobados de World
Athletics y no debe estar en la lista de implementos ya previsto para el evento
que proporcionara el comité organizador. No méas de dos implementos
pueden ser presentados por atleta, para cualquier prueba de lanzamientos
en las que compita.

» Los delegados de los paises participantes deberan de entregar los
implementos personales en el Centro de Informacién Técnica no mas tarde
de las 18:00 del dia antes del evento. Para agilizar la comprobacion de
implementos personales elegibles, deberan de llegar preparados y verificar
en el sitio web de World Athletics si el implemento est4 en la lista de
implementos aprobados.

» Una vez autorizado el implemento, estara disponible para todos los demas
competidores y permanecera en uso de la competencia hasta la finalizacién
de la prueba.

» Los delegados podran recoger el implemento una hora después de finalizada
la competicion, trayendo consigo el recibo entregado cuando entregaron el
implemento.

= Si un implemento personal no es aceptado por no cumplir con las
especificaciones 0 no es identificados los datos del implemento, el equipo
correspondiente sera notificado a través del CIT, con una explicacién y el
implemento sera devuelto.
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21. CONTROL DE DOPAJE

Las pruebas para el Control del Dopaje seran realizadas por la Division Médica del
Comité Organizador. El reglamento vigente seré el de las Comisiones Médicas del
Comité Olimpico Internacional, la Agencia Mundial Antidopaje (WADA), la World
Athletics (WA) y Centro Caribe Sports (CCS).

22. SISTEMA DE CLASIFICACION A SAN SALVADOR 2023
Temporalidad para la clasificacion:

Para el sistema de clasificacion se estara utilizando como referencia el sistema de
ranking por pruebas de World Athletics. Las fechas establecidas son las siguientes:

a. Para las pruebas de Media Maratén, Marcha y 10,000 metros, podran
realizarlas en las fechas comprendidas del 1°. de enero del 2022 al 21 de mayo
del 2023.

b. Para el resto de las pruebas, las fechas establecidas son del 1°. de mayo del
2022 al 21 de mayo del 2023.

c. Para las pruebas combinadas las fechas comprendidas del 1° de enero de
2022 al 28 de mayo del 2023

Validez de los resultados:

a. Los resultados deberan alcanzarse durante competencias organizadas o
autorizadas por World Athletics, sus asociaciones del area (NACAC/Atletismo
Sudamericano) o federaciones miembros y conducidas en conformidad con las
reglas de World Athletics.

b. Los resultados obtenidos en competencias escolares o universitarias deberan
ser certificados por la federacion miembro del pais en que se organizo la
competencia, debiendo cumplir con las autorizaciones de la World Athletics y
Asociacion Area respectiva.

c. No se aceptaran resultados conseguidos en competiciones mixtas en pruebas
de pista. Excepcionalmente, de acuerdo con el articulo 9 del Reglamento de
World Athletics, resultados logrados en las pruebas de 5,000 y 10,000 metros
podran ser aceptados en circunstancias en las que no haya habido suficientes
atletas de uno o ambos sexos compitiendo para justificar la realizacién de
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carreras separadas y no haya habido ningln paso o asistencia por parte de un
atleta de un sexo a un atleta del otro sexo. En su caso, las federaciones
miembros deberan presentar una solicitud especifica a su respectiva
asociacion area, aportando la documentacion requerida.

d. No se aceptaran los resultados obtenidos con viento a favor.

e. No se aceptaran los resultados cronometrados manualmente en los eventos
de 100m, 200m, 400m, 800m, 110m/100 m con vallas, 400m con vallas,
relevos de 4 x 100m y 4 x 400m y relevos mixtos de 4 x 400m.

f. Los resultados de todos los eventos de campo realizados en pistas cubiertas,
asi como las carreras de 200m o mas, seran aceptados.

g. No se aceptaran los resultados de eventos de 200m o mas obtenidos en pistas
bajo techo sobredimensionadas (mas de 200m).

Marcha

Los resultados obtenidos en las competencias de marcha internacionales definidas
en la Regla 1.1 (a), (b), (c), (d), I, (f), (g) o (j) de World Athletics seran validos para
el ranking, siempre que se respeten las siguientes condiciones (cuando proceda):

a. El recorrido debera contener el certificado de un medidor internacional de
carreras de ruta de Grado A o B aprobado por WA /AIMS.

b.  El certificado de medicién debera haberse autorizado no mas de cinco afos
antes de la fecha de la competencia.

c. Habrd un minimo de tres jueces de marcha internacionales o de area
actuando.

d. Se aceptaran los resultados de las pruebas de marcha en pista (20,000m y
35,000m).

Media Maratoén:

Solamente los resultados de Media Maratén que cumplen los siguientes criterios
seran considerados validos en cuanto a las marcas minimas de participacion:

a. El recorrido debera contener el certificado de un medidor internacional de
carreras de ruta de Grado A o B aprobado por WA /AIMS.

b. El certificado de medicion debera haberse autorizado no mas de cinco afios
antes de la fecha de la carrera.
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c. Las medias maratones realizadas en las competencias celebradas de acuerdo
con la Regla 1.1 a), b), ¢), f) y g) de la WA no estaran incluidos en la lista; no
obstante, los resultados seran validos para fines del ranking centroamericano
y del caribe.

23. CLASIFICACION A SANTIAGO 2023

Los atletas que obtengan el primer lugar en las pruebas individuales y de relevos,
se clasificaran automéaticamente para los Juegos Panamericanos de Santiago 2023.
Esto no aplicara a la prueba de la Media Maraton.

24. DISPOSICIONES GENERALES

El Comité Ejecutivo de Centro Caribe Sports (CCS) queda ampliamente facultado
para resolver cualquier problema que no esté contemplado en el presente
Reglamento, en coordinacién con el Comité Organizador de los XXIV Juegos
Centroamericanos y del Caribe San Salvador 2023 (COSSAN2023). Todo lo relativo
a las normativas aplicables, a la promocion y publicidad del equipo, materiales y
ropa deportiva se regiran por las Normativas de Promocién y Publicidad de Centro
Caribe Sports (CCS) y la Regla 51 de la Carta Olimpica.
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MANUAL UPDATES

1. Considering the dates established by World Athletics for the national
championships on May, the date to make the qualifying marks has been extended
until May 23, with the deadlines as follows:

Numerical registration deadline

April 23, 2023
Long list submission deadline April 23, 2023
Qualifying timetable for the Half Marathon, Race Walk,from January 1, 2022 to
Combined Events and 10,000 meters May 21, 2023
Qualification timing for the rest of the events Zor;ol\élgy Lo A2 IO LIEY

NACAC through its DTI's will confirm to COSSAN the

athletes who are preliminarily qualified according to the CACMay 4, 2023
Games Ranking.

The qualified NOCs must confirm to COSSAN the places

they will not use according to the preliminary CAC GamesMay 10, 2023
Ranking.

Application deadline for universality places for NOCs notMay 12, 2023
classified according to the CAC Games Ranking.

Deadline for confirmation of places from the host countryMay 12, 2023
(El Salvador)

COSSAN will inform the CON's of the reallocation of places.May 15, 2023
CON's that have received reassigned places shouldMay 17, 2023
confirm their participation to COSSAN.

COSSAN will inform the NOC's of the final list of qualifiedMay 22, 2023

athletes.

Deadline for nominal registrations May 23, 2023
% o'y 2 ’/"T',R
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2. Only the combined events race will have May 28 deadline due to the NACAC Area
Championships to be held on May 27th and 28th.

3. It has been clarified in the individual classification section that the World Athletics,
NACAC and South American Athletics ranking system will be used. It is important
to clarify that it is not by minimum marks and neither the points system used by the
WA. They are the best marks made by the athletes in the established time frame.
a. Modification of dates in the competition calendar has been made only for the

women's and men's long jump, women's 5,000m and men's 10,000m events.

4. specifies the size of the spikes that may be used for the different track and field
events.
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1. ABOUT THE MANUAL

The technical manuals provide detailed information on each competition, sport and
operational information that may interest the participating delegations in the XXIV Central
American and Caribbean Games San Salvador 2023.

The information contained in this manual may change at any time by the Organizing
Committee of the XXIV Central American and Caribbean Games San Salvador 2023
(COSSAN2023), the International Federation (IF) or the Centro Caribe Sports (CSC). Any
changes made will be notified in a timely manner and uploaded to the most updated
version available through https://www.sansalvador2023.com with the username and
password provided to your National Olympic Committee (NOC).

2. ABOUT SAN SALVADOR

San Salvador is the capital and largest city of the Republic of El Salvador and one of the
most populated cities in Central America. Located in one of the fourteen departments of
the nation, specifically in the department of San Salvador, it houses the headquarters of
the three branches of government, the main economic, development, and
telecommunications companies, embassies, hotels, the Presidential House of El
Salvador, the most important museums of the country, residential, economic, and
commercial areas, monuments and the main economic, political, fashion, art, and
development services of El Salvador. The most important museums of the country,
residential, economic, and commercial areas, monuments, and the main economic,
political, fashion, art, and development services of El Salvador. San Salvador is located
at 670 meters above sea level. It is bordered to the north by the municipalities of Nejapa,
Mejicanos, Cuscatancingo, and Ciudad Delgado, to the east by Soyapango, to the south
by Panchimalco and San Marcos, and to the west by Antiguo Cuscatlan and Santa Tecla.

The geography of the Salvadoran capital is dominated by two great orographic
prominences, which make the landscape of the capital unmistakable since from any point
of the city these can be observed: San Salvador Volcano and San Jacinto Hill. The first
is composed of two large formations: El Picacho, a mountain with a height of 1959.97
masl; and the other, El Boqueron, the most voluptuous formation, at 1839.39 masl, which
has a huge crater of 1.5 km in diameter. This volcano is representative of the city, to the
point that it basically forms its skyline, paling to any other structure built by human hands
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in the city, perhaps that is why despite some real estate takeoff that has experienced the
town since the late 1990s, no structure has become an icon of it, except the historic
buildings. The second most representative orographic structure of this municipality is San
Jacinto Hill, which has a height of 1100 meters above sea level and until a few years ago
had a cable car at its peak. San Salvador Volcano is located to the west of the city, while
San Jacinto Hill is located to the southeast. These two natural watchtowers frame the
valley in which San Salvador sits. The city has a warm climate all year round, with
December, January, and February being cooler. Temperatures are maintained between
18 °C and 33 °C. The hottest months are March, April, and May. From May to October is
the rainy season when flooding usually occurs. The temperature varies between noon
and midnight due to changes in humidity levels. The highest temperature recorded in San
Salvador has been 38.5 °C, and 4.0 °C the lowest.

3. XXIV CENTRAL AMERICAN AND CARIBBEAN GAMES SAN SALVADOR 2023

ACTIVITY DAY TIME LOCATION
Jorge “El Magico”

Opening Friday, June 23 19:00 p.m. (El Gonzalez
Ceremony Salvador time) National Stadium

Jorge “El Magico”

Closing Saturday, July 8t 19:00 p.m. (El Gonzalez
Ceremony Salvador time) National Stadium
COMPETITIONS SPORTS PROGRAM ‘
Sports: 38
Friday, June 23" to Saturday, July 8 Disciplines: 54
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4. SPORTS AUTHORITIES CARIBBEAN SPORTS CENTER
EXECUTIVE COMMITTEE
NAME POSITION COUNTRY \
Mr. Luis Mejia Oviedo President Dominican Republic
Ms. Jimena Saldafia Gutiérrez 1st Vice President Mexico
Mr. Ciro Solano Hurtado 2nd Vice President Colombia
Ms. Sara Rosario 3rdVice President Puerto Rico
Mr. Eduardo Alvarez Secretary General Venezuela
Mr. Camilo Amado Treasurer Panama
Ms. Judy Simons First Member Bermuda
Mr. Ruperto Herrera Tabio Second Member Cuba
Mr. Christopher Samuda Third Member Jamaica
Mr. Angel Morales Fourth Member US Virgin Islands
Mr. Hans Larsen Fifth Member Haiti
TECHNICAL COMMISSION
NAME POSITION COUNTRY \
Mr. Bernardo Mesa Member Dominican Republic
Mr. Victor Vargas Member Venezuela
Mr. Francis Conrad Member Bahamas
Mr. Julio Gbmez Member Colombia
Mr. Ryan Foster Member Jamaica
Mr. René Romero Member Cuba
Sr. Wellington Miller Member Bahamas
Sr. Julien Chipotel Member Guadalupe
Sr. Jorge Lavalle Member Colombia
Ms. Karla Lecona Member Mexico
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NATIONAL OLYMPIC COMMITTEE MEMBERS FROM THE CARIBBEAN SPORTS
CENTER AND ASSOCIATE MEMBERS

36 COUNTRIES
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XXIV Central American and Caribbean Games San Salvador 2023.

Organizing Committee

Address: Calle Los Abetos # 16A Colonia San Francisco, San Salvador, El Salvador.

Phone: +(503) 2339-0200
Website: www.sansalvador2023.com
COSSAN 2023 ®

ORGANIZING COMMITTEE OF THE XXIV CENTRAL AMERICAN AND CARIBBEAN

GAMES SAN SALVADOR 2023 (COSSAN2023) COSSAN 2023

NAME POSITION

Yamil Alejandro Bukele Perez President
Rodolfo Mena Gomez Deputy
Ménica Maria Fuentes Velasquez Vice President
Francisco José Avalos Alfaro Deputy

José Armando Bruni Ochoa Vice President
Roberto Eduardo Calderon Barahona Deputy
Carmen Aida Granillo Barrera Secretary
Dorys Stefany Rascon Calles Deputy

Yanira Elena Salvador Blanco Treasurer
Juan José Roberto Gémez Urrutia Deputy
Morena lleana Valdés Vigil First Director
Graciela Alejandra Duran de Cristales Deputy

Alvaro Ernesto O'Byrne Cevallos Second Director
Alberto Benjamin Revelo Olmedo Deputy

Gloria Ramos de Henriquez Third Director
Jorge Alberto Cabrera Martinez Deputy

Dinora Elizabeth Acevedo Maravilla
Lucrecia Argentina Ménico de Calderén
Paola Carolina Alvarenga de Vargas
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Chief Executive Officer
General Secretary
Director of Planning
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TECHNICAL DIRECTION COSSAN 2023

NOMBRE CARGO

Stewar Franco Velasco Hidalgo
Douglas Bladimir Gamero Menjivar
Marvin Omar Sanchez Hernandez
Evelyn Patricia Murcia Beltran
Carlos Eduardo Hernandez Crespin

Fatima Isabel Quezada Benitez

ATHLETICS SPORTS AUTHORITIES

SPORTS AUTHORITIES

President of the World
Athletics (WA)

President of the North
American, Central American
and Caribbean Athletics
Association (NACAC)

Carlos Barrios

International Technical
Delegates

President of the Salvadoran
Athletics Federation
(FEDEATLETISM)

Sport Manager

(v 4

INDES

Sebastian Coe

Mike Sands

Giovanni Cardona

Ing. Gloria
Elizabeth Ramos

COBERNO ¥
P SALVAIDOR

Sports Department Manager
Competition Coordinator
Technical Services Coordinator
Operations Coordinator

Sports Technician

NOC Information Control

NAME EMAIL

info@worldathletics.org

mike.sands54@gmail. com

cabarrios021170@gmail.com

gioatle@gmail.com

gloriatamara@gmail.com

Rubén Quintanilla
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DOMINICAN REPUBLIC SUB - HEADQUARTERS ORGANIZING COMMITTEE

NAME POSITION

José Monegro President

Felipe Vicini Secretary, Minister of Sports
Garibaldy Bautista Vice President

José Manuel Ramos Second Vice President
Francisco J. Camacho Third Vice President
Mercedes Canalda Treasurer

Carolina Mejia Minister of Public Works
Deligne Alberto Ascension Mayor of the National District
Fernando Langa Member

Frank Elias Rainieri Member

Carlos Iglesias Member, Sub-Headquarters Coordinator

5. PLACE AND DATE OF COMPETITION

The Athletics competition of the XXIV Central American and Caribbean Games San
Salvador 2023, will be held from July 02" to July 08", 2023, at Jorge "El Magico"
Gonzalez National Stadium. The Racewalking will be held on July 2" and July 8", 2023,
in the Urban Circuit in front of Metrocentro and the Half Marathon competition, will be
held on July 2", 2023, in Arbol de la Paz Urban Circuit-Metrocentro-UES-Transit
Division, San Salvador.

6. ELIGIBILITY

To participate in the XXIV Central American and Caribbean Games San Salvador 2023,
the athlete must abide by the provisions of the Games Regulations, the rules of the North
American, Central American and Caribbean Athletics Association (NACAC) and the rules
of World Athletics (WA). In addition, the athlete must also be registered by his/her National
Olympic Committee (NOC) according to the provisions of the Statutes from the Centro
Caribe Sports (CSC).
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MINIMUM PARTICIPATION

For an event or competition to be considered official, five (5) athletes or teams and an
equal number of National Olympic Committees must participate. In case one or more
representations after the Technical Meeting are unable to participate for reasons of force
majeure, corroborated and proven by Centro Caribe Sports (CCS) who is the only one
empowered to authorize the realization of the event. Centro Caribe Sports (CCS) will
solve.

The combination of athletes from different countries will not be allowed for the modalities
and events to be held in the Central American and Caribbean Games San Salvador 2023.

NATIONALITY

Any athlete who participates in the XXIV Central American and Caribbean Games San
Salvador 2023, must have the nationality of the country (NOC) that registered them. The
nationality of the competitor is determined in accordance with the CCS Regulations.

7. REGISTRATION

Only National Olympic Committees (NOC), recognized by the Caribbean Sports Center,
whose National Federations are affiliated to the World Athletics (WA), the North
American, Central American and Caribbean Athletics Association (NACAC) and South
American Athletics (SAA) may register. Associate members recognized by the Caribbean
Sports Center may also participate in the XXIV Central American and Caribbean Games
San Salvador 2023.

All countries, through their respective National Olympic Committee (NOC), must send
their athlete applications in the official format to the Organizing Committee
(COSSAN2023) no later than 23:59 hours (El Salvador time) on May 23rd, 2023. The
format must indicate the sports in which the National Olympic Committee (NOC) will
participate. The forms will be published on the official website of San Salvador 2023.
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NUMERICAL REGISTRATION

The Numerical Entry forms, which indicate the number of participants in each individual
and team event, must be submitted to the Organizing Committee of the XXIV Central
American and Caribbean Games San Salvador 2023, no later than April 23, 2023, before
23:59 (El Salvador time) according to the provisions of the Regulations from the Centro
Caribe Sports (CCS).

NOMINAL REGISTRATION-LONG LIST

The "Nominal List - Long List": of athletes, Team Officials, coaching staff, administrative
and auxiliary staff must be submitted by each (NOC) no later than 23:59 (EI Salvador
Time) on April 23rd, 2023.

The registration is open until the quota established for each sport is doubled. The Long
List must be registered in the form established by the Organization to comply with the
Closing Date, for any questions or clarification in this regard, the Organizing Committee
makes available the e-mail: inscripciones@sansalvador2023.org

NOMINAL REGISTRATION

For each eligible athlete to participate in the XXIV Central American and Caribbean
Games San Salvador 2023, a Nominal Entry Form must be completed and submitted to
the National Olympic Committees (NOC) and received by the Organizing Committee no
later than May 23", 2023, at 23:59 (El Salvador time) in accordance with the provisions
of the Regulations from the Centro Caribe Sports (CCS). Each NOC must send its official
Numerical Entry and Nominal Entry forms provided by the Organizing Committee and
which will be sent 6 months prior to the Games.

For any questions or clarification in this regard, the Organizing Committee is at your
disposal at the following e-mail address: inscripciones@sansalvador2023.org
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8. IMPORTANT DATES

Access to the Sports Registration February 23, 2023

Manual

Opening of the GMS System February 07 de 2023

Intention to Participate Phase Deadline February 07 to March 03, 2023
Deadline for the Long List Phase February 23rd to April 23rd 2023
Deadline for the Numerical Phase March 23 to April 232023
Deadline for the Nominal Phase (Short = April 23rd to May 23+, 2023

List)

Pre-Registration Meetings of April 26th to May 5th, 2023

Delegations (Pre-DRM):
Delegation  Registration  Meetings June 14 to June 23, 2023
(DRM):

9. PARTICIPATION SYSTEM
ANNOUNCED EVENTS AND ATHLETES’ QUOTA

The events called for the Athletics in the Central American and Caribbean Games in the
male and female branches, as well as in the mixed event are as follow:

Men Women
Track
100 m 100 m
200 m 200 m
400 m 400 m
800 m 800 m
1,500 m 1,500 m
5,000 m 5.000 m
10,000 m 10,000 m
3,000 m Steeplechase 3,000 m Steeplechase
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110m hurdles 100m hurdles
400m hurdles 400m hurdles
Jumps
High Jump High Jump
Pole Vault Pole Vault
Long Jump Long Jump
Triple Jump Triple Jump
Relay
4 x 100m relay 4 x 100m relay
4 x 400m relay 4 x 400m relay
Throws
Shot Put Shot Put
Discus Throw Discus Throw
Hammer Throw Hammer Throw
Javelin Throw Javelin Throw
Combined Events
Decathlon Heptathlon
Road Events
Half Marathon Half Marathon
20 km Race Walk 20 km Race Walk
Mixed

Mixed 4x400m relay

MAXIMUM NUMBER OF COMPETITORS

Individual Events

Each National Olympic Committee (NOC) may participate with a maximum of two
gualified athletes in each individual event.

a. For the maximum quota of competitors per individual event, the first positions will
be taken into account according to the Central American and Caribbean Ranking

(by marks), which must be
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carried out on the established dates until the maximum quota for each event is
completed.

b. The World Athletics, NACAC and South American Athletics rankings will be used as
a reference and will be published on the NACAC website in April and May.

Relay events

For the men's and women's 4 x 100 meters and 4 x 400 meters relays, as well as the
mixed 4 x 400 meters relay, the national teams shall be classified according to the
following:
a. Top 8 countries ranked according to Central American and Caribbean Ranking.
b. The 4 (four) members of each relay team (4x100m, 4x400m and 4x400m mixed)
must be qualified and registered in an individual event.
c. Each NOC may register up to a maximum of 2 (two) additional competitors
participating only in each 4X100 and 4X400 relay race. In the case of the 4x400m
mixed relay, 1 man and 1 woman may register.

Universality Places

The principles of universality, parity and equity shall be observed. All NOCs are entitled
to enter at least one (1) man and one (1) woman in any event, taking into account the
following aspects:

a. The NOCs must propose to Centro Caribe Sports, the male and/or female athlete
from their country that has the best position in the world ranking according to the
Central American and Caribbean Ranking, on the closing date of the applications.
Events longer than 1,500 meters as well as Combined Events are not eligible for
universality places.

b. The International Technical Delegates will decide whether or not to accept this
registration and will have the power to establish which athletes and in which event
will be able to participate in the games based on the criterion of universality of
classification.

c. NOCs should send their application for universality places no later than May 12,
2023 to the following e-mail addresses: d.acevedo@sansalvador2023.orq,
s.velasco@sansalvador2023.org, m.hernandez@sansalvador2023.org,
cabarrios021170 @gmail.com, gioatle@gmail.com
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d. In such request they must include the names of the athletes, event and
performance.

Host country quotas

El Salvador will automatically qualify with one (1) athlete for all Athletics events where
they do not have qualified athletes, as the host country of the Central American and
Caribbean Games, San Salvador 2023. The following aspects must be observed:
a. In case of requiring 2 places in an event, both athletes must be the best classified
athletes from El Salvador in the world ranking of athletics.
b. ElI Salvador will determine the classification system of its athletes for this
competition.
c. The deadline for the NOC of El Salvador to ratify the athletes that will be
representing their country is May 12, 2023.

The following table shows the quota per maximum event in the Central American and
Caribbean Games, considering the following variables:

a. Slots awarded for universality.

b. Slots awarded to the host country.

c. Ranking by World Athletics events
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1 100m 24 24

2 200m 24 7 i I
3 400m 22 22 |
4 800m 14 14

5 1,500m 12 12

6 5,000m 10 10

7 10,000m 12 12

8 3,000m Steeplechase 8 8

9 100m hurdles 14

10 110m hurdles 14

11 400 meters hurdles 12 12

12 4X100m Relay 16 (8 teams) 16 (8 teams)

13 4X400m Relay 16 (8 teams) 16 (8 teams)

14 4X400m Mixed Relay 16 (8 teams)
15 Heptathlon 10

16 Decathlon 10

17 Half Marathon 9 9

18 20 km Race Walk 9 9

20 High Jump 12 12

21 Pole Vault 12 12

22 Long Jump 12 12

23 Triple Jump 12 12

24 Shot Put 10 10

25 Discus Throw 10 10

26 Hammer Throw 10 10

27 Javelin Throw 10 10

NOTE: The maximum number of users that can participate in the Central American and
Caribbean Games, San Salvador 2023 is 500. In case of exceeding the maximum, Centro
Caribe Sports (CCS) together with the International Technical Delegates and the Local
Organizing Committee, will determine those athletes that will not be able to participate in
the competition, letting their respective NOC know.
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MINIMUM AGE OF COMPETITORS

= Athletes aged 18 or 19 as of December 31, 2023 (i.e., born in 2004 or 2005)
may not compete in the Half Marathon event.

= Athletes aged 16 or 17 as of December 315, 2023 (born in 2006 or 2007), cannot
compete in the Throwing, Combined events, 10.000 meters, Half Marathon,
20Km event.

= Athletes under the age of 16 years old on December 31%t, 2023 (2008 or later)
are not allowed to register.

10.COMPETITION SYSTEM

COMPETITION FORMAT

The qualification of progressions is as indicated below:

= 100m and 200m
a. Will have 3 semifinal heat
b. The first two (2) places in each heat and the two (2) fastest times will

qualify for the final.

c. 8 will advance to the final.

= 400m, 800m, 100c/v, 110c/v and 400c/v
a. They will have 2 heat semifinals.
b.  The first 3 (three) places of each heat and the 2 (two) fastest times qualify.
c. 8 will advance to the final

= Rest of events on the track.
a. Itwill be a direct final

= Field event
a. All events shall be a direct final
b. They will be eligible for 3 elimination attempts and the top 8 with valid

attempts will make 3 final attempts.

c. They will jump or throw in reverse order after the third and fifth attempts.

For the high jump and pole vault events, the starting heights and their progression will be
defined by the International Technical Delegates after the closing date for entries.
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11. TIMETABLES

DAY 1 - Morning Session - Sunday, July 2"9, 2023

Time Event Gender Round
06:00 Half Marathon Women Final
06:00 Half Marathon Men Final
08:00 20km. Race Walk Women Final
08:00 20km. Race Walk Men Final

DAY 2 - Morning Session - Monday, July 39, 2023

Time Event Gender Round
08:00 100m Men Decathlon
08:40 Long Jump Men Decathlon
10:05 Shot Put Men Decathlon
Time Event Gender Round
16:00 Hammer Throw Women Final
16:15 High Jump Men Decatlon
17:00 100m Men Semi-Final
17:10 100m Men Semi-Final
17:20 100m Men Semi-Final
17:25 Shot Put Men Final
17:30 100m Women Semi-Final
17:40 100m Women Semi-Final
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17:50 100m Women Semi-Final
18:10 400m Hurdles Men Semi-Final
18:25 400m Hurdles Men Semi-Final
18:30 Long Jump Women Final
18:40 400m Hurdles Women Semi-Final
18:55 400m Hurdles Women Semi-Final
19:05 High Jump Men Final
19:20 5000m Women Final
19:50 400m Men Decathlon
20:10 100m Men Final
20:30 100m Women Final
20:50 4X400m Mixto / Mixed Mixed Final

DAY 3 - Morning Session - Tuesday, July 4", 2023

Time Event Gender Round
08:00 100m Hurdles Men Decathlon
09:00 Discus Throw Men Decathlon

DIA 3 - Jornada Vespertina - Martes, 4 de julio de 2023

Time Event Gender Round
16:00 Pole Vault Men Decathlon
16:15 Javelin Throw Women Final
17:20 110m Hurdles Men Semi-Final
17:30 110m Hurdles Men Semi-Final
17:45 100m Hurdles Women Semi-Final
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17:55 100m Hurdles Women Semi-Final
18:10 5000m Men Final
18:40 800m Men Semi-Final
18:55 800m Men Semi-Final
19:00 Long Jump Men Final
19:10 800m Women Semi-Final
19:15 Javelin Throw Men Decathlon
19:25 800m Women Semi-Final
19:45 400m Hurdles Men Final
20:10 400m Hurdles Women Final
20:35 1500m Men Decathlon

DAY 4 - Evening - Wednesday, July 5, 2023

Time Event Gender Round
16:00 Hammer Throw Men Final
16:05 100m Hurdles Women Heptathlon
16:40 High Jump Women Heptathlon
17:00 200m Men Semi-Final
17:10 200m Men Semi-Final
17:20 200m Men Semi-Final
17:30 200m Women Semi-Final
17:40 200m Women Semi-Final
17:50 200m Women Semi-Final
18:00 Triple Jump Women Final
18:10 800m Men Final
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g ®
INDES GOMERNO [ ALCALDIA DI Q@
v P SALVAIDOR SAN SALVADOR



* San Salvador “ENT
X v 2023 | e

18:30 800m Women Final
18:45 Shot Put Women Heptathlon
18:50 110m Hurdles Men Final
18:55 Discus Throw Men Final
19:10 100m Hurdles Women Final
19:30 200m Men Final
19:50 200m Women Final
20:15 200m Women Heptathlon
Time Event Gender Round
15:40 Long Jump Women Heptathlon
16:55 Pole Vault Men Final
17:00 400m Men Semi-Final
17:10 400m Men Semi-Final
17:15 Javelin Throw Women Heptathlon
17:30 400m Women Semi-Final
17:40 400m Women Semi-Final
17:55 10,000m Women Final
18:00 Shot Put Women Final
18:50 1500m Men Final
19:05 1500m Women Final
19:15 Javelin Throw Men Final
19:20 400m Men Final
19:30 400m Women Final
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19:50 800m Women Heptathlon
20:05 4X100m Men Final
20:25 4X100m Women Final

Time Event Gender Round
17:00 Pole Vault Women Final
17:10 High Jump Women Final
17:25 Discus Throw Women Final
17:30 10,000m Men Final
17:50 Triple Jump Men Final
18:30 3000m Steeplechease Men Final
19:00 3000m Steeplechease Women Final
19:30 4X400m Men Final
19:45 4X400m Women Final

12. TRAINING FACILITIES

The places where athletes can train before and during the dates of the competitions are
detailed below:

= For the Racewalking and Half Marathon events - to be defined -
= For the track events, vertical and horizontal jumps
a. Sports Center at El Salvador University (UES)
b. It will be available from June 30 to July 7, 2023 from 06:00 to 17:00 hours.
Ch The venue has a 400m synthetic surface with 8 lanes and an internal estuary
for the obstacle course, a 40m lane for long jump and triple jump training, 1
pole vault mattress with a
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36m long lane and 1 mattress for high jump training.

d. Starting Blocks, steeplechase and hurdles will be available for their respective
training.

e. In this facility, it is is not permitted to train throwing.

f. There will be a detailed program of training schedules

= For the Throws
a. Armed Forces Transmissions Support Command (CATFA)
b. It is located 15 minutes by bus from the central city. The address is: Calle San
Carlos 37 poniente, Colonia Layco, San Salvador.

C. It will be available from June 30 to July 7, 2023 from 06:00 to 17:00 hours.
d. Javelins, shot put, hammers and discus for men and women will be available.
e. There will be a detailed schedule for training times.

The training program and schedule will be established once the nominal registrations are
received and the arrival of the delegations in San Salvador is confirmed. Training
sessions will be held at the competition venue and other assigned locations. Venues may
only be used at times designated by the Organizing Committee.

Access will be allowed only to accredited team members. The public will not be allowed
to enter. The equipment shall comply with the requirements of the corresponding
International Federation.

ORIENTATION VISIT

The following is the information related to the guidance visit of the locations where the
competition will be held.

= Visit for delegates.

There will be an organized visit for participating countries’ delegates on July 1st, 2023 at
10:00 am (meeting point at the warm-up area at the Stadium Jorge "El Magico" Gonzalez,
so they can become familiar with the exact location of the main venues (Technical
Information Center, Call Room, Warm-up Area, Video Referee Room, etc.). The
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International Technical Delegates and the Competition Director will oversee this visit.

This visit will be coordinated with a tour along the site where the Race Walking and Half
Marathon events will take place.

= Visit for athletes.

Athletes will have the opportunity to visit the Jorge "El Magico" Gonzéalez Stadium prior
to the competition for a light training session without equipment and implements on July
2, 2023 from 11:30 am to 1:30 pm.

13.GENERAL RULES

The competitions of the XXIV Central American and Caribbean Games San Salvador
2023 will be held in accordance with the Statutes from the Caribbean Sports Center (CSC)
and the Regulations of the corresponding International Federation in force during the
Games (World Athletics - WA).

Cases not provided in the regulations shall be resolved as follows:

a) Cases of a general nature will be resolved according to the Statutes from the
Caribbean Sports Center and the Regulations of the Central American and
Caribbean Games.

b) Cases of a technical nature will be resolved according to the procedures of the
North American, Central American and Caribbean Athletics Association (NACAC)
or Continental Organization.

TECHNICAL INFORMATION CENTER

The CIT will be located at the competition site adjacent to the warm-up area. The main
task of the CIT is to ensure a fluid communication link between the NOCs and the LOC,
Technical Delegates and Competition Director of the sport of Athletics in technical
matters. It will be operational as of June 30 to cover all main tasks.

Delegates from each of the countries will have access to the virtual Google Drive folder
where all the information normally shared by the TIC will be available for download.
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They will have access to the different forms virtually in order to physically deliver them
to the TIC. Only one pass will be granted to one accredited person per country who will
have access to the TIC.

In order to have access to the virtual folder, each country must send an email to
athleticscacgames2023@gmail.com to register them to the Google Drive shared folder.
In this email, they must indicate the name of the designated person, email, country,
function during the games and phone number with access to WhatsApp.

The TIC is responsible, among other things, to follow up:

= Display on the notice board of communications information for teams, including
start lists and official results.

= Calling room schedules.

= Distributing urgent notices to the delegations. It is the obligation of each country's
delegate to regularly check if there is information to be collected.

= Reception of written questions for the technical briefing (deadline: June 30th, 2023
at 18:00 hours).

= Delivery of confirmation and order forms in relays.

= Reception of final participation confirmations.

* Receipt of Athlete Withdrawal / Opt-Out Forms

= Receipt and delivery of personal items.

= Delivery of personal items confiscated in the call room

= Delivery of passes to the delegate for access to the seats of coaches who have
athletes in competition.

= Management of doping control requests for national marks (this will have a cost
to be coordinated with the LOC)

= Handing of written appeals to the Jury of Appeals

= General inquiries to the CIT

Additionally, there will be communication by WhatsApp with the CIT and the Technical
Delegates from June 30. The phone number to join the group will be given at the CIT
on the day of the delivery of the competition numbers. Only one representative per
country will be able to be in this WhatsApp group.
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TIC operation:

= June 30th and July 1st, 2023 from 10:00 am to 18:00 hours.
= From July 2nd to July 8th, two hours before the start of the first race until one hour
after the completion of the last race of the day.

There will be a temporary TIC at the venues where the Half Marathon races are held, as
well as the 20 km and 25 km race walk. It will only operate for issues related to these
events.

FINAL CONFIRMATION FOR PARTICIPATION

For events held on the first day, the final confirmation of participation must be made using
the TIC confirmation forms (physical or digital) and submitted by 12:00 (noon) on July 15,
2023. For all later days, it must be submitted the day before the event by 12:00 (noon) at
the latest. It must be physically delivered to the TIC at the stadium.

NON-COMPLIANCE WITH PARTICIPATION

Any athlete who has been confirmed to participate, or after having qualified during a
preliminary round in any event and fails to participate without giving a valid reason (e.g.,
a medical certificate provided by and based on an examination of the athlete by the
Medical Delegate appointed under Competition Rule 6), shall be excluded from
participation in all further events at the competition, including Relays, see Technical Rule
4.4,

Retirements after confirmation of participation must be submitted using the official
Withdrawal Form, through the TIC. If the athlete is registered in another event in the
games, a reason for retirement must be specified in detail. The acceptance of the
withdrawal will be under the Technical Delegates' responsibility based on the World
Athletics Rules.
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CALL ROOM

The following procedures are detailed for reporting and to be transferred to the
competition area.

= Call Room No. 1

The control tents for Call Room No. 1 will be in the warm-up area of the stadium. Athletes
who are present to participate in the competition should report at this point before being
transferred to Call Room No. 2. They should report in person with their accreditation and
competition number according to the scheduled times for each event.

Competitors who do not report within the scheduled times to the call room without a valid
reason (e.g., a medical certificate issued by the official Games physician) will be excluded
from participating in this and all other events, including relays.

Athletes participating in the Combined Events must report to the call room for the first
event of each day, for the following events they must report and leave with an official
before the start of each event.

Athletes participating in simultaneous events must report in both events in Call Room No.
1 and 2. A judge will be responsible for transferring the athlete from one event to the
other and returning him/her to the event in which he/she is competing.

= Call Room No. 2

Once reported, athletes will be transferred by an official from Call Room No. 1 to Call
Room No. 2 according to established schedules. The procedures within Call Room No.
2 are as follows:
a. Confirmation of the identification of the athletes by means of accreditation and
competition number.
b. Verification of the athletes' uniforms.

Inspection of personal items and detention of not permitted items.

d. Verification of compliance with the Advertising Regulations of the World Athletics,
Caribbean Sports Center and Local Organizing Committee of the XXIV Central
American and Caribbean Games San Salvador 2023 (COSSAN2023).

e. Verification of the competition shoes.

o
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The accreditations of competing athletes will be collected at the call room and will be
returned to the post event area after the end of the competition along with any confiscated
items.

COMPETITION AREA ENTRY

All athletes will access the competition area accompanied by competition judges. During
an event, any athlete may not leave the competition area without the judge's permission.
In cases where an athlete must leave the field of play, an official must accompany the
athlete.

COACHING ZONES

Exclusive seating will be provided for field event coaches near the event site, for which
passes will be provided at the Technical Information Center for each delegation. One
pass per athlete with available seating will be provided for coaches at each event.
Coaches must vacate assigned spaces immediately after the competition is over.

COMPETITION NUMBERS

All athletes will receive four bibs as follows:

= A bib with the number, which should be placed on the chest of the competition
uniform.

= A number to be placed on the back.

= Another number that can be used on the jacket and/or bag.

= The same numbers must be used by athletes, regardless of the number of events in
which they compete.

= Track athletes will receive two number stickers in the call room to be placed on both
sides of the hip on the shorts or leg.

The bibs must be worn according to the World Athletics rules and must not be cut, folded
or covered in any way. In all jumping events, athletes may choose to wear only one
number on the chest or back.
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TIMING AND MEASURING

= |f transponder timing is used, it will be utilized for all track events for intermediate
times and to assist with the lap count in events over 1500m. For all these events,
the front bib (with the transponder) will be handed out in the call chamber.
Immediately after the race, bibs with transponders will be collected at the Post
Event Area.

= Electronics Distance Measurement (EDM) will be used to determine the results in
all field events.

ROAD EVENTS
= Half Marathon

Departure between Los Andes Avenue and Los Sisimiles Street and Los Heroes
boulevard circuit. Route leaving from Metrocentro clock going through the Boulevard Los
Heroes to train with the North Highway returning on Martell Transactions, always on the
North Highway returning to go through Boulevard Los Heroes then continue on 49"
Avenue North and turn right to go through the Olympic Avenue returning on Phoenix
graphic returning on Olympic Avenue, then turn left on 49" Avenue North to continue on
Boulevard Los Heroes to reach the same point of departure in front of Hotel Real
Intercontinental.

The first lap will be 6,936 meters and two more laps of 7,080.75 meters each to complete
the total distance of 21,097.5 meters (half marathon). The shortest possible route will be
indicated on the road surface with a different colored line.

Athletes will be called to report to the Call Room 30 minutes before the start of the Half
Marathon. Normal accreditation, clothing and footwear checks will be made, then they
will be moved to the starting place, where they can continue to warm up. The remaining
time until the start will be displayed for athletes at 5 min, 3 min and 1 min before the start
of the race.

There will be two water and sponge stations provided by the Local Organizing Committee
of the XXIV Central American and Caribbean Games San Salvador 2023
(COSSAN2023) where sealed non-refrigerated water bottles and wet sponges will be
provided and must be picked up from the table with their own hands by the athletes.
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Additionally, there will be two refreshment stations on the competition track for the
personal refreshments of each participating athlete. There will be a table marked with the
national flag of each country with the NOC code. Personal refreshments must be brought
directly by the team delegates to the refreshment stations.

The team officials may deliver personal refreshments to their athletes at the assigned
refreshment station but are not allowed to leave the assigned area to follow the athletes
on the route. Two officials from each team will have access to each of the refreshment
stations. The team officials require special passes to access the stations. These passes
will be given to the team delegate at the Technical Information Center.

Toilets will be available at the end of each water station.
= 20Kms

The course will be 1 kilometer (out-and-back) for both men's and women's races. In the
adjacent places to the competition circuit, there will be tents for changing rooms, medical
services, physiotherapy, call room and Technical Information Center.

Athletes will be called to report to the Call Room 30 minutes before the start of each
walking event. The normal accreditation, clothing and footwear controls will be carried
out, then they will be transferred to the starting place, where they can continue warming
up the remaining time until the start will be shown for athletes at five minutes, three
minutes and one minute before the start of the race.

In the walking events, the penalty area will be used according to the established times
(World Athletics Rule 54.7.3). There will also be a board showing the red cards and
disqualifications of each participating athlete.

There will be a water and sponge station provided by the Local Organizing Committee of
the XXIV Central American and Caribbean Games San Salvador 2023 (COSSAN2023)
where sealed, non-refrigerated water bottles and wet sponges will be provided and must
be picked up from the table by the athletes themselves.

Additionally, there will be a refreshment station on the competition track for personal
refreshments for each participating athlete. There will be a table marked with the national
flag of each country with the NOC code. Personal refreshments must be taken directly
by the team delegates to the refreshment stations.
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The team officials may deliver personal refreshments to their athletes at the assigned
refreshment station but are not allowed to leave the assigned area to follow the athletes
on the route. Two officials from each team will have access to each of the refreshment
stations. The team officials require special passes to access the stations. These passes
will be given to the team delegate at the Technical Information Center. Toilets will be
available at the end of each water station.

MARKERS AND MEASURING TAPE

No athlete may use his or her own markers or tape measure during athletics
competitions.

= The Local Organizing Committee of the XXIV Central American and Caribbean
Games San Salvador 2023 (COSSAN2023) will provide each athlete with two
markers for Long Jump, Triple Jump, Pole Vault and Javelin Throw. For High Jump,
athletes will be provided with two tape markers.

= Athletes may use a maximum of one marker in relay events in accordance with the
World Athletics rules, these markers will be distributed in the call room.

= For Shot Put, Discus Throw and Hammer Throw events, the athlete may leave a
temporary marker according to the Rule 25.3.2.

= No powder chalk or markers may be used on any track.

All athletes wishing to use tape measures must use those provided by the organizing
committee of the XXIV Central American and Caribbean Games San Salvador 2023
(COSSAN2023). Measuring tapes in centimeters and inches will be available at the
competition venue.
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14. TECHNICAL OFFICIALS

The international officials appointed for this competition are as follows:

No. Name Country Position
- CRITIES (TSRS [BEmos Sl International Technical Delegate
Casasola
2 Giovanni Cardona Gémez COL International Technical Delegate
3 Andre Marcel Procope BAR World Athletics Referee - Silver
Level
4  Tania M. Toro Agrait PUR World Athletics Referee - Silver
Level
5 Noel Cedefio PUR World Athletics Referee - Silver
Level
6  Antuanet Depestre Arenas CuB World Athletics Referee - Silver
Level
7 John Sierra Castellanos PUR World Athletics Referee - Silver
Level
8 John Vincent Andalcio TTO World Athletics Referee - Silver
Level
9 Irwin Medina (Jefe de COL World Athletics Referee - Silver
arbitros) Level
10  Silvestre Revuelta Andrade MEX World Athletics Referee - Silver
Level
11 Candido Vélez de Jesus PUR Area Racewalking Judge
(Juez Jefe)
12  César Augusto Arenas Mejia COL Area Racewalking Judge
13 Radul Cruz Conde MEX Area Racewalking Judge

14  Roberto Apaceiro Fernandez CcuB Area Racewalking Judge
15 Wendy Viviana Vargas Najar CRC Area Racewalking Judge

16  Rolando Antonio Abrego ESA Area Racewalking Judge
Hernandez
17  Wilson Morales Diaz PUR International Photo Finish Judge
18 Raul Torres De Jesus PUR International Starter
19 Gerardo Andrés Medina MEX International Starter
Hernandez
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20 | Michael A. Serralta PUR Jury Of Appeal
21  Javier Noriega Guzman MEX Surveyor AIMS - WA
22 | Katya Elizabeth Lopez MEX International Announcer
Cedillo
23  Carlos Rigoberto Clemente ESA International Statistician
24 | Anderson Moraes Lemes BRA Call Room Referee
Rosa
25  Jeisson David Rodriguez COL Call Room Referee
Marin
26 | Catherine Umafia Boza CRC Combined Events Referee

15.PROTESTS AND APPEALS

Protests and appeals will be handled according to the Rule 8 of the World Athletics
Technical Rules.

PROTESTS

Any protest on the result or conduct of an event shall be made within 30 minutes of the
official announcement of the results. The Competition Organizing Committee shall
ensure to record the time at which each result is announced.

Any protest must be made verbally to the Referee, by an athlete, by someone acting on
his behalf or by an official representative of a team. Such person or team may protest
only if they are competing in the same round of the event to which the protest (or
subsequent appeal) relates.

In reaching a fair decision, the referee must consider any available evidence they deem
necessary, including a film or image produced by an official video recorder, or any other
available video evidence. The referee may decide on the protest or may refer the matter
to the Jury of Appeals. If the referee decides, there shall be a right of appeal to the Jury
of Appeals. When the referee and the evidence is not accessible or available, the protest
must be made to them through the ITC.
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APPEALS

An appeal to the Jury of Appeal must be made within 30 minutes:

a. Following the official announcement of the modified result of a race according
to a decision of the Referee Judge; or
b. following the notification to the persons who complained when there is no

modification of any result.

It must be made in writing, signed by the athlete, by someone acting on his behalf or by
an official representative of a team and must be accompanied by a deposit of 100 USD
or its equivalent, which will not be refunded if the appeal is dismissed.

Note: The respective Judge Referee shall, after his decision on an appeal, immediately
inform the ITC the time of his decision. If the Referee Judge is unable to verbally
communicate his decision to the team(s) or athlete(s) concerned, the official time of
notification shall be the time of publication in the ITC on the corrected result or decision.

16.AWARDS

The awards will be made in accordance with the regulations from the Caribbean Sports
Center (CSC).

INDIVIDUAL EVENT

First place: Gold medal
Second place: Silver medal
Third place: Bronze medal

TEAM EVENT

First place: A gold medal for each athlete.
Second place: A silver medal for each athlete.
Third place: A bronze medal for each athlete.
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MIXED RELAY EVENT

First place: A gold medal for each athlete.
Second place: A silver medal for each of the athletes.
Third place: A bronze medal for each athlete.

17. TECHNICAL ORGANIZATION

It will be under the responsibility of the International Technical Delegate appointed by the
North American, Central American and Caribbean Athletics Association (NACAC).

18. TECHNICAL MEETING

The technical meeting will be held on Saturday, July 15t, 2023 at 15:00 hours, location to
be determined. No more than two representatives from each representative country may
attend the meeting. Prior to the meeting, each delegate will be given a package
containing the following information:
= Schedule modifications (if any).
= Classification procedures for track events.
= Starting heights and elevation for the High Jump and Pole Vault events.
= Specific procedures for the Half Marathon and the Walking events.
= Answers to written questions will be distributed through the Virtual ITC and on the
delegates' WhatsApp.
= Any queries related to the technical aspects of athletics, should be made in writing
either in English or Spanish. The question should be submitted using the
respective form (Deadline Wednesday, June 30", 2023 at 18:00).

The International Technical Delegates will be presiding over the meeting, providing
updates and information not mentioned in the Technical Manual, which will be conducted
in Spanish with English translation.

The invitation card for the Technical Meeting will be available for Team Leaders at the
Sports Information Center of the Central American and Caribbean Village from the day
of their arrival.
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19.UNIFORMS

COMPETITION UNIFORM

All delegations must send upon request photographs of the official uniform that the
athletes will be wearing. They should be sent no later than June 16, 2023.

SPIKES

Spikes on athletes' shoes (number, shape and size) will be checked for compliance with
World Athletics rules, athletes will be asked to change to the correct size if necessary.
The following lengths will be allowed:

Spikes on athletes' shoes (number, shape and size) will be checked for compliance with
World Athletics rules, athletes will be asked to change to the correct size if necessary.
The following lengths will be allowed:

a. All events (except high jump and javelin): no more than 7mm (1/4-inch) pyramid.
b. High jump and javelin: no more than 9mm (3/8-inch).

The synthetic surface of the competition areas at the Jorge "Magico" Gonzalez Stadium
is Mondo Sportflex Super X.

Delegates will be responsible for checking the World Athletics website for an updated list
of permitted shoes.  Athletes arriving with unauthorized shoes will not be allowed to
enter the competition area.

PERSONAL ITEMS

Field event athletes (including combined events) will only be allowed to bring one
backpack or similar size to the competition venue. Combined event athletes may bring
larger bags but must leave them in the rest area between events.
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There will be a strict inspection in the call room of items that are prohibited from entering
the competition area, such as radios, CD/MP3 players, cell phones, cameras, earphones,
etc. Any items that do not conform to World Athletics Rules and Regulations for Marketing
and Advertising will be confiscated. Confiscated items can be retrieved at the Technical
Information Center after the end of the competition.

20.IMPLEMENTS

The list of official implements that will be used during the Central American and
Caribbean Games will be shared in an additional press release.

The use of personal implements will be allowed under the conditions specified in the
World Athletics Technical Rule 32.2; however, it is important to consider the following
aspects:

= The item must be on the World Athletics approved list of implements and must not
be on the list of implements already provided by the Organizing Committee for the
event.

= Delegates from the participating countries must deliver personal implements to the
Technical Information Center before 18:00 on the day before the event. To expedite
the verification of eligible personal implements, they should arrive prepared and
check on the World Athletics website if the item is on the list of approved implements.

= Once the implement has been authorized, it will be available to all other competitors
and will remain in use for the competition until the end of the event.

= Delegates may collect the implement one hour after the end of the competition,
bringing with them the receipt given when they handed in the implement.

= If a personal implement is not accepted because it does not comply with the
specifications or the implement data is not identified, the corresponding team will be
notified through the ITC, with an explanatory note, and the implement will be
returned.
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21.DOPING CONTROL

Doping Control tests will be conducted by the Medical Division of the Organizing
Committee. The regulations in force will be those of the Medical Commissions from the
International Olympic Committee, the World Anti-Doping Agency (WADA), World Athletics
(WA) and the Caribbean Sports Center (CSC).

22.SAN SALVADOR 2023 CLASSIFICATION SYSTEM
QUALIFICATION PERIOD:

The World Athletics ranking system will be used as a reference for the classification
system. The dates established are as follows:

a. For the Half Marathon, Race Walk and 10,000 meter races, they may be held from
January 1, 2022 to May 21, 2023.

b. For the rest of the events, the dates established are from May 1, 2022, to May 21,
2023.

c. For the combined events, the dates are from January 1, 2022, to May 28, 2023.

Validity of results:

a. Results shall be achieved during competitions organized or authorized by World
Athletics, its area associations (NACAC/South American Athletics) or member
federations and conducted in accordance with World Athletics rules.

b. Results obtained in school or university competitions must be certified by the
member federation of the country in which the competition was organized, and must
comply with the authorizations of the respective World Athletics and Area
Association.

c. Results achieved in mixed competitions of track events will not be accepted. By
exception, in accordance with Article 9 of the World Athletics Regulations, results
achieved in the 5,000m and 10,000m events may be accepted in circumstances
where there were not enough athletes of one or both genders competing to justify
separate races and there was no passing or assistance by an athlete of one gender
to an athlete of the other gender. If necessary, member federations shall submit a
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specific request to their respective area association, providing the required
documentation.

d. Results obtained with wind assistance in favor of will not be accepted.

e. Manually timed results will not be accepted in the 100m, 200m, 400m, 800m,
110m/100m hurdles, 400m hurdles, 4 x 100m and 4 x 400m relays and 4 x 400m
mixed relays.

f. The results of all field events held on indoor tracks, as well as races of 200m or
more, will be accepted.

g. Results for events of 200m or more obtained on oversized indoor tracks (more
than 200m) will not be accepted.).

Racewalking

Results obtained during the international walking competitions defined in the World
Athletics Rule 1.1 (a), (b), (c), (d), I, (f), (g) or (j) shall be valid for ranking purposes, if the
following conditions (if applicable) are respected):

a. The course shall contain the certificate of a WA /AIMS approved Grade A or B
international road race measurer.

b. The measurer's certificate must have been authorized no more than five years prior

to the date of the competition.

There will be a minimum of three international or area racewalking Judges acting.

d. The results of the track walking event (20,000m and 35,000m) will be accepted.

o

Half Marathon:

Only Half Marathon results that meet the following criteria will be considered valid in terms
of minimum participation marks:

a. The course must contain the certificate of a WA /AIMS approved Grade A or B by
an international road race measurer.

b. The measurer's certificate must have been authorized no more than five years prior
to the date of the competition.
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c. Half marathons held in the competitions in accordance with Rule 1.1 a), b), ¢), f) and
g) of the WA will not be included in the list; however, the results will be valid for the
purposes of the Central American and Caribbean Ranking.

23.SANTIAGO 2023 CLASSIFICATION

Athletes who obtain first place in the individual and relay events will automatically qualify
for the Santiago 2023 Pan American Games. This does not apply to the Half Marathon
event.

24. GENERAL PROVISIONS

The Executive Committee of the Caribbean Sports Center (CSC) is empowered to resolve
any problem not contemplated in these Regulations, in coordination with the Organizing
Committee of the XXIV Central American and Caribbean Games San Salvador 2023
(COSSAN2023). All matters related to applicable regulations, promotion and advertising
of equipment, materials and sportswear must be regulated by the Promotion and
Advertising Regulations of the Caribbean Sports Center (CSC) and Rule 51 of the
Olympic Charter.
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