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1. ACERCA DEL MANUAL

Los manuales técnicos nos proporcionan informacion detallada sobre cada competencia
y disciplina deportiva en los XXIV Juegos Centroamericanos y del Caribe San Salvador
2023 y también la informacion operativa que pueda ser de interés para las delegaciones
participantes.

La informacion contenida en el presente manual puede ser susceptible a cambios por
parte del Comité Organizador de los XXIV Juegos Centroamericanos y del Caribe San
Salvador 2023 (COSSAN2023), Federacion Internacional (FI) o por Centro Caribe Sports
(CCS). Cualquier cambio que se realice serd comunicado oportunamente y subido a la
version mas actualizada de la extranet a la cual podran accesar a través de la pagina
web http://www.sansalvador2023.com con el usuario y contrasefia proporcionados a su
Comité Olimpico Nacional (CON).

2. ACERCA DE SAN SALVADOR

San Salvador es la capital y la urbe més grande de la Republica de El Salvador y una de
las ciudades mas pobladas de Centroamérica. Ubicada en uno de los catorce
departamentos de la nacion, especificamente en el departamento de San Salvador,
alberga las sedes de los tres poderes del Estado, las principales empresas de economia,
desarrollo, telecomunicaciones, embajadas, hoteles, Casa Presidencial de El Salvador,
los mas importantes museos del pais, zonas residenciales, econémicas y comerciales,
monumentos y las primordiales sedes de servicios econémicos, politicos, de moda, arte
y desarrollo de El Salvador. San Salvador se encuentra a 670 msnm. Limita al norte con
los municipios de Nejapa, Mejicanos, Cuscatancingo, y Ciudad Delgado, al este con
Soyapango, al sur con Panchimalco y también con San Marcos, y al oeste con Antiguo
Cuscatlan y Santa Tecla. La geografia de la capital salvadorefia esta dominada por dos
grandes prominencias orogréficas, las cuales hacen inconfundible el paisaje de la
capital, ya que desde cualquier punto de la ciudad estas pueden observarse: el Volcan
de San Salvador y el Cerro San Jacinto. El primero se compone de dos grandes
formaciones: El Picacho, con una altura de 1959.97 msnm; y la otra, El Boquerdn, la
formacion mas voluptuosa, de 1839.39 msnm, la cual posee un enorme crater de 1.5 km
de diametro.
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Este volcan es representativo de la ciudad, al punto que basicamente formasu skyline
(horizonte), palideciendo a cualquier otra estructura construida por mano humana en la
urbe, quiza a eso se deba que pese a cierto despegue inmobiliario que haexperimentado
la localidad desde finales de la década de 1990, ninguna estructura ha llegado a
convertirse en icono de la misma, exceptuando los edificios historicos. Lasegunda
estructura orografica mas representativa de este municipio es el Cerro SanJacinto, la
cual posee una altura de 1100 msnm y que hasta algunos afios poseia en sucuspide un
teleférico. EI mencionado Volcan de San Salvador se ubica al oeste de laCiudad,
mientras que el Cerro San Jacinto en su extremo Sureste. Estas dos atalayasnaturales
enmarcan el valle en el que se asienta San Salvador.

La ciudad tiene un clima calido todo el afio, siendo diciembre, enero y febrero los frescos.
Las temperaturas se mantienen entre los 18 °C y 33 °C. Los mas calurosos son marzo,
abril y mayo. A partir de mayo hasta octubre es la estacion lluviosa en la cual usualmente
se producen inundaciones. La temperatura varia entre el mediodia y la medianoche
debido a cambios en los niveles de humedad. La temperatura mas alta registrada en
San Salvador ha sido de 38.5 °C, la més baja de 4.0 °C.

3. XXIV JUEGOS CENTROAMERICANOS Y DEL CARIBE SAN SALVADOR 2023

ACTIVIDAD DIA HORA LUGAR

Estadio Nacional
Ceremonia de Viernes 23 de 19:00 (Hora de El Jorge “El Magico”

Inauguracién junio Salvador) Gonzalez
Ceremonia de Sabado 8 de julio  19.00 (Hora de El Estadio Nacional
Clausura Salvador) Jorge “El Magico”
Gonzalez

COMPETENCIAS PROGRAMA DEPORTIVO

Deportes: 38

Viernes 23 de junio a sabado 8 de julio Disciplinas: 54
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4. AUTORIDADES DEPORTIVAS CENTRO CARIBE SPORTS

COMITE EJECUTIVO

NOMBRE CARGO PAIS
Sr. Luis Mejia Oviedo Presidente Republica Dominicana
Sra. Jimena Saldafa Gutiérrez = 1.2 Vicepresidenta México
Sr. Ciro Solano Hurtado 2.° Vicepresidente Colombia
Sra. Sara Rosario 3.2 Vicepresidenta Puerto Rico
Sr. Eduardo Alvarez Secretario General Venezuela
Sr. Camilo Amado Tesorero Panama
Sra. Judy Simons Primer Vocal Bermuda
Sr. Ruperto Herrera Tabio Segundo Vocal Cuba
Sr. Christopher Samuda Tercer Vocal Jamaica
Sr. Angel Morales Cuarto Vocal Islas Virgenes EUA
Sr. Hans Larsen Quinto Vocal Haiti

COMISION TECNICA

NOMBRE CARGO PAIS
Sr. Bernardo Mesa Miembro Rep_L’Jl_)Iica
Dominicana
Sr. Victor Vargas Miembro Venezuela
Sr. Francis Conrad Miembro Bahamas
Sr. Julio Gomez Miembro Colombia
Sr. Ryan Foster Miembro Jamaica
Sr. René Romero Miembro Cuba
Sr. Wellington Miller Miembro Bahamas
Sr. Julien Chipotel Miembro Guadalupe
Sr. Jorge Lavalle Miembro Colombia
Sra. Karla Lecona Miembro México
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COMITES OLIMPICOS NACIONALES MIEMBROS DE CENTRO CARIBE SPORTS Y
MIEMBROS ASOCIADOS

36 PAISES

San Salvador 2023
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Comité Organizador de los XXIV Juegos Centroamericanos y del Caribe

San Salvador 2023.

Direccion: Calle Los Abetos # 16A Colonia San Francisco,

San Salvador, El Salvador.

Teléfono: +(503) 2339-0200

Pagina web: www.sansalvador2023.com
COSSAN 2023 ®

COMITE ORGANIZADOR DE LOS XXIV JUEGOS CENTROAMERICANOS Y DEL

CARIBE SAN SALVADOR 2023 (COSSAN2023)

NOMBRE CARGO

Yamil Alejandro Bukele Pérez
Rodolfo Mena Gémez

Ménica Maria Fuentes Velasquez
Francisco José Avalos Alfaro

José Armando Bruni Ochoa

Roberto Eduardo Calderén Barahona
Carmen Aida Granillo Barrera

Dorys Stefany Rascon Calles

Yanira Elena Salvador Blanco

Juan José Roberto Gémez Urrutia
Morena lleana Valdés Vigil

Graciela Alejandra Duran de Cristales
Alvaro Ernesto O'Byrne Cevallos
Alberto Benjamin Revelo Olmedo
Gloria Ramos de Henriquez

Jorge Alberto Cabrera Martinez
Dinora Elizabeth Acevedo Maravilla
Lucrecia Argentina Ménico de Calderén
Paola Carolina Alvarenga de Vargas
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Presidente
Suplente
Vicepresidenta
Suplente
Vicepresidente
Suplente
Secretaria
Suplente

Tesorera

Suplente

Primera directora
Suplente

Segundo director
Suplente

Tercer director
Suplente

Directora General
Secretaria General
Directora de Planificacion
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DIRECCION TECNICA COSSAN 2023

NOMBRE CARGO

Stewar Franco Velasco Hidalgo Jefe Departamento de Deportes
Douglas Bladimir Gamero Menjivar Coordinador de Competencias
Marvin Omar Sanchez Hernandez Coordinador de Servicios Técnicos
Evelyn Patricia Murcia Beltran Coordinador de Operaciones
Carlos Eduardo Hernandez Crespin Técnico Deportivo

Fatima Isabel Quezada Benitez Control de Informacién a los CON

AUTORIDADES DEPORTIVAS DE PENTATLON MODERNO

ENTIDAD DEPORTIVA NOMBRE CORREO
Presidente de la Union Klaus
Internacional de Pentatlon uipm@pentathlon.org

h
Moderno (UIPM) Schormann

Presidente de la
Confederaci6on Panamericana  Jorge Salas salasjor@hotmail.com
de Pentatlon Moderno
Presidente de la
Confederacion Norte, Central

. i Rob STULL robstull@aol.com
y del Caribe de Pentatlon
Moderno (NORCECA)
DeIegad.o Tecnico AeBulh anaruthorellana@hotmail.com
Internacional Orellana
Presidente de la

i6 Freddy Nufiez .
Fede.re'lmon y nunezfreddy@hotmail.com
Dominicana de Jorge

Pentatlon Moderno
Delegado Técnico

. Kenny Nufiez = kennynunezveras@hotmail.com
Nacional
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COMITE ORGANIZADOR SUB — SEDE REPUBLICA DOMINICANA

NOMBRE CARGO

José Monegro Presidente

Felipe Vicini Primer Vicepresidente
Garibaldy Bautista Segundo Vicepresidente

José Manuel Ramos Tercer Vicepresidente
Francisco J. Camacho Secretario, Ministro de Deportes
Mercedes Canalda Tesorera

Carolina Mejia Alcaldesa del Distrito Nacional
Deligne Alberto Ascension Ministro de Obras Publicas
Fernando Langa Miembro

Frank Elias Rainieri Miembro

Carlos Iglesias Miembro, Coordinador Sub Sede

5. LUGAR Y FECHA DE COMPETENCIA

La competencia de Pentalén Moderno de los XXIV Juegos Centroamericanos y del
Caribe San Salvador 2023, se realizara del 24 al 28 de junio de 2023 en el Centro
Olimpico Juan Pablo Duarte de la Ciudad de Santo Domingo en Republica Dominicana.

6. ELEGIBILIDAD

Para participar en los XXIV Juegos Centroamericanos y del Caribe San Salvador 2023,
el atleta debera sujetarse a las disposiciones del Reglamento de los juegos, a las reglas
de la Unién Internacional de Pentatlon Moderno (UIPM); ademas deberan ser inscrito por
su Comité Olimpico Nacional (CON) de acuerdo con lo sefialado en los Estatutos de
Centro Caribe Sports (CCS).
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PARTICIPACION MINIMA

Para que un evento o prueba sea considerado oficial deberan participar cinco (5)
deportistas e igual numero de Comités Olimpicos Nacionales.

En caso de una o varias representaciones luego de celebrarse la Reunion Técnica se
vean imposibilitados de participar por motivos de fuerza mayor, corroborada y
comprobada por Centro Caribe Sports (CCS) quien es la Unica facultada para autorizar
la realizacion del evento. Centro Caribe Sports (CCS) resolvera.

No se permitir4 la combinacién de atletas de diferentes paises para las modalidades y
pruebas que sean convocadas en los Juegos Centroamericanos y del Caribe San
Salvador 2023.

NACIONALIDAD

Cualquier atleta participante en los XXIV Juegos Centroamericanos y del Caribe San
Salvador 2023, debe tener la nacionalidad del pais del Comité Olimpico (CON) que los
inscribid. La nacionalidad del competidor se determina de acuerdo con el Reglamento
de Centro Caribe Sports (CCS).

7. INSCRIPCION

Podran registrarse Unicamente los Comités Olimpicos Nacionales (CON), reconocidos
por Centro Caribe Sports (CCS), cuyas federaciones nacionales estén afiliadas a la Unién
Internacional de Pentatlbn Moderno (UIPM), la Confederacion Panamericana de
Pentatlon Moderno y la Confederacién Norte, Central y del Caribe de Pentatlon Moderno
(NORCECA). También podran participar los miembros asociados reconocidos por Centro
Caribe Sports (CCS) en los XXIV Juegos Centroamericanos y del Caribe San Salvador
2023.

Todos los paises, a través del respectivo Comité olimpico Nacional (CON), deberan
enviar su Intencion de participar en Deportes y modalidades en los formularios oficiales
establecidos por el Comité Organizador de los XXIV Juegos Centroamericanos y del
Caribe, El Salvador 2023 (COSSAN 2023), a mas tardar a las 23:59:59 (Hora de El
Salvador) del 23 de mayo de 2023. Los deportes en los que van a participar deberan
indicarse en el mismo, en los XXIV Juegos Centroamericanos y del Caribe San Salvador
2023, los formularios se publicaran en la pagina oficial: www.sansalvador2023.com.

@ @ @ =

INDES LA (9 ALCAI THA % Q%)
AN ey e B A D0 SANSATVWIXOR,



http://www.sansalvador2023.com/

N San Salvador CENTIO
¥ » 2023 | &
XuV #2008 wJ.:

CENTHOAME IICANGS ~SOC)

¥ DEL CANRE O

INSCRIPCION NUMERICA

Los formularios de Inscripcion Numérica, que indican el nUmero de participantes en cada
prueba individual y por equipo, deberan ser remitidos al Comité Organizador de los XXIV
Juegos Centroamericanos y del Caribe San Salvador 2023 a mas tardar el 23 de abril de
2023 antes de las 23:59 (hora de El Salvador), de acuerdo con lo establecido en el
Reglamento de Centro Caribe Sports (CCS).

INSCRIPCION NOMINAL - LISTA LARGA

La "Lista Nominal - Lista Larga": de atletas, Oficiales de Equipo, cuerpos técnicos,
personal administrativo y auxiliar debe ser enviada por cada uno de los Comités
Olimpicos Nacionales (CON) a mas tardar a las 23:59:59 (Hora de El Salvador) del 23
de abril de 2023.

Podran inscribirse hasta duplicar el cupo establecido para cada deporte. La Lista Larga
debe registrarse en la forma establecida por la Organizacion para cumplir con la Fecha
de cierre, para cualquier duda o aclaracion al respecto, el Comité Organizador de los
XXIV Juegos Centroamericanos y del Caribe San Salvador 2023 (COSSAN 2023) pone
a su disposicion el correo electronico: inscripciones@sansalvador2023.org.

INSCRIPCION NOMINAL

Para que cada atleta elegible pueda participar en los XXIV Juegos Centroamericanos y
del Caribe San Salvador 2023, se requiere llenar un formulario de Inscripcion Nominal
que debera ser contemplado por los Comité Olimpico Nacional (CON) y recibido por el
Comité Organizador de los XXIV Juegos Centroamericanos y del Caribe San Salvador
2023 (COSSAN2023) a mas tardar el 23 de mayo de 2023 a las 23:59 (hora de El
Salvador), de acuerdo con lo establecido en el Reglamento de Centro Caribe Sports
(CCs).

Cada CON debera de enviar sus formatos de Inscripcion Numérica y de Inscripcion
Nominal oficiales suministrados por el Comité Organizador de los XXIV Juegos
Centroamericanos y del Caribe San Salvador 2023 (COSSAN2023) y que seran enviados
6 meses antes de los Juegos.
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Para cualquier duda o aclaracion al respecto, el Comité Organizador de los XXIV Juegos
Centroamericanos y del Caribe San Salvador 2023 (COSSAN2023) pone a su
disposicion el correo electronico: inscripciones@sansalvador2023.org

8. FECHAS IMPORTANTES

Acceso al Manual de Inscripciones 23 de febrero 2023

Deportivas

Apertura del Sistema GMS 07 de febrero 2023

Limite para Fase Intencion de 07 de febrero al 03 de marzo 2023

participacion
Fecha limite para la Fase Lista Larga Del 23 de febrero al 23 de abril
Fecha limite para la Fase Numérica Del 23 de marzo al 23 de abril

Fecha limite para la Fase Nominal (Lista 23 abril al 23 de mayo 2023
Corta)

Reuniones de Registro Previo de las
Delegaciones (Pre-DRM):

Reuniones de Inscripcion de las
Delegaciones (DRM):

del 26 de abril al 5 de mayo 2023

14 al 23 de junio 2023

9. SISTEMA DE PARTICIPACION
PRUEBAS CONVOCADAS, MEDALLAS Y NUMERO MAXIMO DE COMPETIDORES

Las pruebas convocadas en los XXIV Juegos Centroamericanos y del Caribe San
Salvador 2023, para la competencia de Pentatlébn Moderno son 5.

PRUEBAS FEMENINO
INDIVIDUALES 1
RELEVOS 1
TOTAL 2
D i ® =
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PRUEBAS MASCULINO

~ INDIVIDUALES 1
RELEVOS 1
TOTAL 2

PRUEBAS MASCULINO Y FEMENINO
RELEVOS MIXTO

\ TOTAL \ 1 \
MEDALLAS
PRUEBA RAMA ORO PLATA BRONCE
INDIVIDUALES F 1 1 1
RELEVOS F 1 1 1
INDIVIDUALES M 1 1 1
RELEVOS M 1 1 1
RELEVOS MIXTO 1 1 1
TOTAL DE 5 5 5
MEDALLAS

NUMERO MAXIMO DE COMPETIDORES

De acuerdo con la cuota establecida por Centro Caribe Sports (CCS), la competencia de
Pentatlon Moderno tendra un méaximo de treinta y seis (36) atletas participantes por
género (72) total.

Cada Comité Olimpico Nacional (CON) inscribird un maximo de tres (3) atletas en cada
rama, mismos que podran participar en las pruebas individuales, en la reunién técnica se
determinara cuantos atletas participan en la final.
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En los relevos cada pais deberad de nombrar un dia antes de la competencia a los dos
atletas que participaran. Debido a que el relevo mixto se hara un dia después de los
relevos femenino y masculino, un pais podria participar en los cinco eventos con dos
atletas femeninos y dos masculinos.

10.SISTEMA DE COMPETENCIAS

La competencia de Pentatlon Moderno en los XXIV Juegos Centroamericanos y del
Caribe San Salvador 2023, Subsede Santo Domingo, se realizara segun las reglas y
regulaciones de la Union Internacional de Pentatlon Moderno (UIPM).

ESPECIFICACIONES POR DISCIPLINA:

e Esgrima: Ranking Round de clasificacion de espada (todos contra todos) y Bonus
Round final

e Natacion: Estilo libre

e Equitacion: Prueba de salto

e Laser Run: Prueba que combina carrera y tiro laser.

RANKING ROUND DE ESGRIMA CLASIFICACION:

Cada atleta/equipo se enfrentara a todos los otros atletas/equipos con una espada
eléctrica para anotar un golpe, con un limite de tiempo de un minuto por cada combate.
Si no se anot6 un golpe dentro del limite de tiempo, se registrara una derrota para ambos
atletas/equipos. Se sortearan parejas entre todos los atletas/equipos de esgrima. El
sorteo de las parejas de esgrima y la asignacion de las pistas para cada prueba se
realizaran en la reunion técnica.

Las parejas de esgrima se distribuiran en las pistas (Hombres y Mujeres), segun las
reglas de la UIPM. Los atletas/equipos que ganen el 70% de sus disputas recibiran 250
puntos en pentatlén moderno. En las pruebas individuales y relevos, cada victoria por
encima o por debajo de este porcentaje recibird un puntaje a favor o en contra otorgado
por el numero de participantes en el Reglamento de Competencia de Pentatlén Moderno.
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BONUS ROUND ESGRIMA

Se utilizara una Unica pista de esgrima. Los pentatletas/equipos se distribuiran segun su
posicion en la ronda de clasificacion. Los puntos de la ronda todos contra todos seran
considerados en la ronda final adicional. La competencia se desarrollara en el orden
inverso. Es decir, el atleta/equipo que se encuentre en el Ultimo puesto se enfrentara
primero contra el atleta/equipo de la siguiente posicion. El ganador de cada combate se
enfrentara al pentatleta/equipo de la siguiente posicion.

Asi, un pentatleta/equipo puede seguir avanzando, siempre y cuando continde ganando
disputas. El ganador del combate recibira puntos adicionales por cada combate que gane
de acuerdo con las reglas de la UIPM.

NATACION

La natacidn sera una carrera de estilo libre de 200 metros para individual y 2 x 100m para
los relevos. Los atletas se posicionan en una de las series segun su mejor tiempo
personal en la prueba durante los ultimos 12 meses. Un tiempo de 2:30:00 a 2:30:49
motivara una puntuacion de 250 puntos en pentatlon moderno. Cada 0,50 segundos por
encima o por debajo de este tiempo recibira un puntaje a favor o en contra de un punto,
el equivalente a un segundo en Laser Run.

EQUITACION

La prueba de equitacién individual se realizara en una pista de 400 a 450 metros con 12
saltos, incluidas dos combinaciones dobles. En los relevos el circuito consistira en 8
obstaculos sin combinacion en un circuito de 2 x 260-300m. Mediante el sorteo, se
asignaran los caballos a los atletas. Los competidores tendran cinco saltos de practica y
20 minutos para el calentamiento antes de la competencia individual mientras que en
relevos cada caballo tendra la oportunidad de realizar 5 saltos.

Los atletas/equipos comenzaran con 300 puntos en pentatlon moderno y perderan 7
puntos (equivalente a una sancion de 7 segundos, en la prueba combinada) por cada
caida de las varas, 10 puntos (10 segundos en la prueba combinada) si el caballo se
niega a saltar o desobedece, y un punto por cada segundo adicional al tiempo permitido.
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LASER RUN

El atleta/equipo con el mayor nimero de puntos antes de la prueba Laser Run sera el
primero en comenzar. Los atletas/equipos restantes largaran mediante salida por
handicap, un segundo por cada punto en pentatlbn moderno. La prueba Laser Run
consistira en 5 carreras de 600 metros por 4 rondas de tiro.

Esta prueba combinada de carrera y tiro se inicia con una carrera de 600 metros; seguida
por la prueba de tiro consistente en atinar cinco dianas a las que se debe disparar desde
una distancia de 10 metros, dentro del limite de tiempo de 50 segundos en cada ronda.

Para la prueba de tiro, se utilizaran pistolas laser y dianas electronicas. Los
atletas/equipos clasificaran segun su llegada a la meta.

El primer pentatleta/equipo en cruzar la linea de meta en Laser Run sera el ganador de
la competencia de pentatlon moderno. Si el ganador tiene un total de puntos menor al
pentatleta/equipo en la siguiente posicién, se deben sumar los puntos en pentatlon
moderno para que su puntuacion sea la misma.

En caso de empate en el total de puntos o si no es posible determinar quién cruzé la
linea de meta en primer lugar, el pentatleta mejor ubicado en la prueba combinada se
colocara en el mejor puesto. Si persiste el empate, el pentatleta/equipo que estaba mejor
ubicado en la disciplina inmediatamente anterior se colocara en el mejor puesto.
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Evento

22/06/22 Hotel
23/06/22 Centro Ecuestre

COJPD

Pabellén

24/06/22 .
Esgrima

Pista de Calent.

Pabellon
Esgrima

25/06/22  centro Acuatico
Pista de Calent.

Pista de Calent.

0~

16:00 —
19:00
08:00 —
10:00
11:00 -
12:00
9:00 -
11:00
11:00 -
13:00
8:30 -
10:30
11:00 -
12.00
12:00 —
12:30
13:00 —
14:00
14:00 —
14:30

Generol/etapa

Control de Armas
Muestra de caballos
Reunioén Técnica

Fem./individual
Esgrima

Masc/Individual
Equitacién
Bonus round esgrima

Fem/individual

Natacion

Laser run

Ceremonia de premiacién femenina
individual

& i
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26/06/22

27/06/22

28/06/22

Pista de Calent.

Pabellon
Esgrima

Centro Acuatico
Pista de Calent.

Pista de Calent.

Pista de Calent.
Pabellon
Esgrima

Centro Acuatico
Pista de Calent.

Pista de Calent.

Pista de Calent.

Pabellon
Esgrima

Centro Acuatico

Pista de Calent.

Pista de Calent.

@

INDES

8:30 -
10:30

11:00 —
12.00

12:00 —
12:30

13:00 —
14:00

14:00 —
14:30
8:30-10:30
11:00 -
12:00

12:00 -
13:00

13:00 —
14.00

14:00 —
15:00

8:30 —9:30

9:30 - 10:30

11:00 -
12:00
12:00 -
13:00
13:00 —
14:00
14:00 —
14:30
15:00 —
15:30
16:00 —
16:30
17:00 —
18.00

@
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Equitacion
Bonus round esgrima
Masc/individual
Natacion
Laser run

Ceremonia de premiacién masculino
individual

Equitacion

Bonus round esgrima

Relevos

Natacion Mixtos

Laser run

Ceremonia de premiacion relevos

mixtos
Relevos fem.
Equitacion Relevos
masc.
Relevos fem.
Bonus round esgrima
Relevos
masc.
Relevos fem.
Natacion
Relevos
masc.
Relevos fem.
Laser run
Relevos
masc.
Ceremonia de premiacion relevos por
genero
@ =
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e [Este programa se confirmara en la Reunion de delegados.

e Programas y canchas para practicas seran asignadas por el Comité Organizador
de los XXIV Juegos Centroamericanos y del Caribe San Salvador 2023
(COSSAN2023).

12. LUGAR DE ENTRENAMIENTO
LUGAR: Centro Olimpico Juan Pablo Duarte (COJPD)

El horario de entrenamiento se establecera una vez sean recibidas las inscripciones
numeéricas, y el mismo sera comunicado al momento de llegada de las delegaciones a
Santo Domingo (Republica Dominicana).

Las instalaciones podran ser utilizadas solamente en los horarios asignados por el
Comité Organizador de los XXIV Juegos Centroamericanos y del Caribe San Salvador
2023 (COSSAN2023); los entrenamientos se realizaran en la sede de la competencia o
en las instalaciones que designe el Comité Organizador.

PRACTICAS OFICIALES

Las practicas oficiales se llevaran a cabo desde el 22 de junio de 2023 para ambos
géneros en horario por confirmar.

13. REGLAS GENERALES

Las competencias de los XXIV Juegos Centroamericanos y del Caribe San Salvador
2023, se realizardn de acuerdo con los estatutos de Centro Caribe Sports (CCS), las
Regulaciones de competencia y reglas de la Unién Internacional de Pentatlon Moderno
(UIPM) y las Regulaciones de competencias de la Confederacion Norte, Centroamérica
y del Caribe (NORCECA) de Pentatlén Moderno, en vigor durante los Juegos.

Los casos no previstos en los reglamentos antes mencionados se resolveran de la
siguiente manera:

1. Casos de naturaleza general, seran resueltos de acuerdo con los estatutos de
Centro Caribe Sports (CCS) y al Reglamento de los Juegos Centroamericanos y
del Caribe.
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2. Casos de naturaleza técnica, seran resueltos de acuerdo con las Regulaciones de
competencia, el Reglamento de la Union Internacional de Pentatlon Moderno
(UIPM) y las Regulaciones de competencias de la Confederacion Norte,
Centroamericana y del Caribe (NORCECA) de Pentatlbn Moderno, en vigor
durante los Juegos.

14.OFICIALES TECNICOSJUECES Y ARBITROS

Los Oficiales Técnicos Internacionales seran designados por la Confederacion
NORCECA de Pentatlén Moderno.

Los Oficiales Técnicos Nacionales seran designados por la Federacion Dominicana de
Pentatlébn Moderno, previo acuerdo con el delegado Técnico Internacional (DTI).

1 7 50

FECHA LIMITE PARA NOMINACIONES DE OFICIALES:

Nominacion de Oficiales Técnicos Internacionales: 30 de noviembre de 2022.
Nominacion de Oficiales Técnicos Nacionales: una fecha a coordinarse entre COSSAN,
la Federaciéon Dominicana de Pentatlén Moderno y el DTI maximo el 31 de diciembre de
2022.

15.PROTESTAS Y APELACIONES

Las protestas y apelaciones se resolveran segun el reglamento de la Union Internacional
de Pentatlén Moderno y el Reglamento de CCS.
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16.PREMIACION

El Comité Organizador solo otorgara premios a los ganadores de los deportes incluidos
en el programa oficial, que seran de acuerdo con lo estipulado en el Reglamento de los
XXIV Juegos Centroamericanos y del Caribe San Salvador 2023.

PRUEBAS INDIVIDUALES:

Primer lugar: Medalla de oro
Segundo lugar: Medalla de plata
Tercer lugar: Medalla de bronce

RELEVOS DE GENERO Y MIXTOS:

Primer lugar: Medalla de oro
Segundo lugar: Medalla de plata
Tercer lugar: Medalla de bronce

17.ORGANIZACION TECNICA

Estar4 a cargo del delegado Técnico internacional nombrado por la NORCECA de
Pentatlbn Moderno.

18.REUNION TECNICA

e La Reunion Técnica de las pruebas individuales se realizara el 23 de junio de
2023 en el Centro Olimpico Juan Pablo Duarte en horario de 11.00 am.

e Lareunion técnica de los relevos mixtos se realizara el dia POR CONFIRMAR, en
el salén de reuniones del hotel de los Atletas.

e El control de armas y ropa de competencia se realizara el dia 22 de junio, desde
las 16:00 horas hasta las 19:00 horas del mismo dia en el saldn de reuniones del
hotel de los Atletas.
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19.VESTUARIO

Centro Caribe Sports (CCS), las Regulaciones de competencia de la Unidn Internacional
de Pentatlon Moderno (UIPM), las Regulaciones de competencias de la Confederacion
Norte Centroamericana y del Caribe (NORCECA) de Pentatlbn Moderno), y las
Disposiciones del Comité Organizador de los Juegos Centroamericanos y del Caribe San
Salvador 2023 (COSSAN).

20.EQUIPO DEPORTIVO

El equipamiento deportivo debe cumplir con las especificaciones reglamentarias vigentes
en la UIPM.

21.CONTROL DE DOPAJE

El control de dopaje sera realizado conforme a lo establecido por la Comision Médica de
la Centro Caribe Sports (CCS), las Regulaciones de competencias de la Federacion
Mundial de Badminton (BWF) y de la Confederacion Panamericana de Badminton
(BPAC), y seguiran los estandares y procedimientos del Programa Mundial Antidopaje.

22.SISTEMA DE CLASIFICACION A SAN SALVADOR 2023

Unicamente los Comités Olimpicos Nacionales (CON) reconocidos por CCS cuyas
Federaciones Nacionales de Pentatlon Moderno se encuentran afiliadas a la Union
Internacional de Pentatlébn Moderno (UIPM) seran legibles sus atletas para participar en
la competencia de Pentatlébn Moderno de los XXIV Juegos Deportivos Centroamericanos
y del Caribe San Salvador 2023.

En caso de no estar afiliado a la UIPM, podrian ser reconocidos por la Confederacion
NORCECA de Pentatlon Moderno, de igual manera podran participar los miembros
asociados reconocidos por Centro Caribe Sports (CCS).
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La integracion de las selecciones de cada pais sera de la siguiente manera:

Participacion atletas Mujeres Hombres
Sede (RD) 2 2
Todos los paises 1 1
Participacion NORCECA 2022 1 1
*Menos de 36 atletas 1 1
Maximo por pais 3 3

De acuerdo con la cuota establecida por Centro Caribe Sports (CCS), la competencia de
Pentatlbn Moderno tendra un maximo de treinta y seis (36) atletas participantes por
género.

De no alcanzar la cuota de 36 deportistas por rama, la Confederacion NORCECA de
Pentatlon Moderno, invitara a los paises a inscribir a un tercer atleta en base al orden de
los resultados de sus terceros atletas en la prueba individual del Campeonato NORCECA
2022 hasta completar la cuota.

Las plazas que se obtienen en el Campeonato NORCECA 2022 son por pais. Cada pais
podra definir bajo sus propios procesos selectivos, los atletas que inscribira a los XXIV
Juegos Centroamericanos y del Caribe, El Salvador 2023

En caso de lesion el pais tendra derecho a inscribir a otro atleta de su mismo pais en
lugar del atleta lesionado hasta el cierre de la Inscripcion Nominal.

Si el pais declina a inscribir a un nuevo atleta, se abrira la posibilidad para que el siguiente
pais ubicado en el ranking de los terceros atletas del Campeonato NORCECA 2022 lo
pueda ocupar.

El nimero maximo de competidores por pais sera de hasta tres (3) atletas en cada rama,
mismos que podran participar en las pruebas individuales, en la reunién técnica se
determinara cuantos atletas participan en la final.

En los relevos cada pais deberd de nombrar un dia antes de la competencia a los dos
atletas que participaran. Debido a que el relevo mixto se hara un dia después de los
relevos femenino y masculino, un pais podria participar en los cinco eventos con dos
atletas femeninosy dos masculinos.
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24. DISPOSICIONES GENERALES

El Comité Ejecutivo de Centro Caribe Sports (CCS) queda ampliamente facultado
para resolver cualquier problema que no esté contemplado en el presente
Reglamento, en coordinacién con el Comité Organizador de los XXIV Juegos
Centroamericanos y del Caribe San Salvador 2023 (COSSAN 2023). Todo lo
relativo a las normativas aplicables, a la promocion y publicidad del equipo,
materiales y ropa deportiva, se regiran por las Normativas de Promocion y
Publicidad de Centro Caribe Sports (CCS) y la Regla 51 de la Carta Olimpica.
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MANUAL UPDATES

1. Important dates update (14/03/2023)
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1. ABOUT THE MANUAL

Published in 2022, the Sports Technical Manuals provide detailed information on each
sport competition and discipline at XXIV Central American and Caribbean Games San
Salvador 2023, as well as operational information that may be of interest to participating
teams.

Each manual includes:

e Anintroduction to San Salvador and Games 2023.

e Sport-specific information, such competition schedule and format, training and
gualification criteria.

e Operational information on accreditation.

2. ABOUT SAN SALVADOR

San Salvador is the capital and largest city of the Republic of El Salvador and one of the
most populous cities in Central America. Located in one of the fourteen departments of
the nation, specifically in the department of San Salvador, it houses the headquarters of
the three branches of government, the main companies of economy, development,
telecommunications, embassies, hotels, Presidential House of El Salvador, the most
important museums in the country, residential, economic and commercial areas,
monuments and primordiales headquarters of economic, political, fashion, art and
development services of El Salvador. San Salvador is located at 670 meters above sea
level. It is bordered on the north by the municipalities of Nejapa, Mejicanos,
Cuscatancingo, and Ciudad Delgado, on the east by Soyapango, on the south by
Panchimalco and also by San Marcos, and on the west by Antiguo Cuscatlan and Santa
Tecla. The geography of the Salvadoran capital is dominated by two great orographic
prominences, which make the landscape of the capital unmistakable, since from any point
of the city these can be observed: the Volcano of San Salvador and Cerro San Jacinto.
The first consists of two large formations: El Picacho, a mountain with a height of 1959.97
meters above sea level; and the other, El Boquerdn, the most voluptuous formation, of
1839.39 meters above sea level, which has a huge crater of 1.5 km in diameter. This
volcano is representative of the city, to the point that it basically forms its skyline (horizon),
paling to any other structure built by human hand in the city, perhaps that is why despite
some real estate takeoff that the town has experienced since the late 1990s,
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no structure has become icone of the same, except for the historic buildings. The second
most representative orographic structure of this municipality is the Cerro San Jacinto,
which has a height of 1100 m nmand that until some years had a cable car at its top. The
aforementioned San Salvador Volcano is located to the west of the City, while Cerro San
Jacinto at its southeast end. These two natural watchtowers frame the valley in which
San Salvador sits.

The city has a warm climate all year round, with December, January and February being
cool. Temperatures remain between 18 °C and 33 °C. The hottest are March, April and
May. From May to October is the rainy season in which floods usually occur. The
temperature varies between noon and midnight due to changes in humidity levels. The
highest temperature recorded in San Salvador has been 38. 5 °C, the lowest of 4. 0 °C

3. XXIV CENTRAL AMERICAN AND CARIBBEAN GAMES SAN SALVADOR

2023
ACTIVITY DAY TIME LOCATION
Jorge “El Magico”
: . 19:00 p.m. (El Gonzalez National
rd
Opening Ceremony Friday, June 23 Salvador time) Stadium

Jorge “El Magico”
Gonzélez
National Stadium

19:00 p.m. (El

Closing Ceremony Saturday, July 8t Salvador time)

COMPETITION SPORTS PROGRAM

Sports: 38

) rd th
Friday, June 23 to Saturday, July 8 Disciplines: 54
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4. SPORTS AUTHORITIES FROM CENTRO CARIBE SPORTS

EXECUTIVE COMMITTEE

NAME POSITION COUNTRY
Mr. Luis Mejia Oviedo President Dominican Republic
Ms. Jimena Saldafia Gutiérrez 1st Vice President Mexico
Mr. Ciro Solano Hurtado 2nd Vice President Colombia
Ms. Sara Rosario 3rdVice President Puerto Rico
Mr. Eduardo Alvarez Secretary General Venezuela
Mr. Camilo Amado Treasurer Panama
Ms. Judy Simons First Member Bermuda
Mr. Ruperto Herrera Tabio Second Member Cuba
Mr. Christopher Samuda Third Member Jamaica
Mr. Angel Morales Fourth Member U.S Virgin Islands
Mr. Hans Larsen Fifth Member Haiti

TECHNICAL COMMISSION

NAME POSITION COUNTRY
Mr. Bernardo Mesa Member Dominican Republic
Mr. Victor Vargas Member Venezuela
Mr. Francis Conrad Member Bahamas
Mr. Julio Gémez Member Colombia
Mr. Ryan Foster Member Jamaica
Mr. René Romero Member Cuba
Sr. Wellington Miller Member Bahamas
Sr. Julien Chipotel Member Guadalupe
Sr. Jorge Lavalle Member Colombia
Ms. Karla Lecona Member Mexico
.t . ) ,/—\ ~
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NATIONAL OLYMPIC COMMITTEE MEMBERS FROM CENTRO CARIBE SPORTS
AND ASSOCIATE MEMBERS

36 COUNTRIES

San Salvador 2023

H ANTIGUA AND BARBUDA E GRENADA . NICARAGUA
=3
-— *
'.- GUYANA ’- PANAMA
K- b= ~oronc

— -
U HONDURAS o= ResUBISAN
ST. KITTS AND
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- COLOMBIA &VA?.H ST. LUCIA
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— SURINAM

N TRINIDAD AND TOBAGO

L MINICA - VENEZUELA

HOST COUNTRY
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* EL SALVADOR

ASSOCIATED MEMBERS
! CURAZAO ‘ FRENCH GUYANA a’ ST. MARTEEN
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COSSAN 2023

Central American and Caribbean Games San Salvador
20230rganizing Committee

Address: Calle Los Abetos # 16A Colonia San
Francisco,San Salvador, El Salvador.

Teléfono: +(503) 2339-0200
Website: www.sansalvador2023.com
COSSAN 2023 ®

ORGANIZING COMMITTEE OF THE XXIV CENTRAL AMERICAN AND CARIBBEAN
GAMES SAN SALVADOR 2023 (COSSAN2023)

NAME POSITION

Yamil Alejandro Bukele Pérez
Rodolfo Mena Gémez

Ménica Maria Fuentes Veladsquez
Francisco José Avalos Alfaro

José Armando Bruni Ochoa
Barahona Roberto Eduardo Calderén
Carmen Aida Granillo Barrera

Dorys Stefany Rascon Calles

Yanira Elena Salvador Blanco

Juan José Roberto Gémez Urrutia
Morena lleana Valdés Vigil

Graciela Alejandra Duran de Cristales
Alvaro Ernesto O'Byrne Cevallos
Alberto Benjamin Revelo Olmedo
Gloria Ramos de Henriquez

Jorge Alberto Cabrera Martinez
Dinora Elizabeth Acevedo Maravilla
Lucrecia Argentina Ménico de Calderon
Paola Carolina Alvarenga de Vargas
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President

Deputy President
Vice President
Deputy Vice President
Vice President
Deputy Vice President
Secretary

Deputy Secretary
Treasurer

Deputy Treasurer
First Director

Deputy First Director
Second Director
Deputy Second Director
Third Director

Deputy Third Director
Managing Director
General Secretary
Planning Director
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TECHNICAL DIRECTION COSSAN 2023

NAME POSITION

Stewar Franco Velasco Hidalgo Sports Department Manager
Douglas Bladimir Gamero Menjivar Competition Coordinator
Marvin Omar Sdnchez Hernandez Technical Services Coordinator
Evelyn Patricia Murcia Beltran Operations Coordinator

Carlos Eduardo Hernandez Crespin | Sports Technician

Fatima Isabel Quezada Benitez NOC Information Control

SPORTS AUTHORITIES OF MODERN PENTATHLON

SPORTS
AUTHORITIES SR lE bl
President of the Klaus
International Modern Schormann uipm@pentathlon.org
Pentathlon Union (UIPM)
President of the Pan
American Modern Jorge Salas salasjor@hotmail.com
Pentathlon Confederation
(PANC)
President of the North,
Central and Caribbean Rob STULL robstull@aol.com
Modern Pentathlon
Confederation (NORCECA)
International Technical Ana Ruth .
anaruthorellana@hotmail.com
Delegate Orellana
President of the
ini Freddy Nufez .
Domlnlgan y nunezfreddy@hotmail.com
Federation of Jorge
Modern Pentathlon
National Technical Delegate Kenny Nufiez kennynunezveras@hotmail.com
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José Monegro President
Felipe Vicini First Vice President
Garibaldy Bautista Second Vice President
José Manuel Ramos Third Vice President
Francisco J. Camacho Secretary, Minister of Sports
Mercedes Canalda Treasurer
Carolina Mejia Mayor of the National District
Deligne Alberto Ascension Minister of Public Works
Fernando Langa Member
Frank Elias Rainieri Member
Carlos Iglesias Member, Sub Headquarters Coordinator

5. PLACE AND DATE OF COMPETITION

The Modern Pentathlon competition of the XXIV Central American and Caribbean Games

San Salvador 2023, will be held from June 24t to 28th; 2023 at Juan Pablo Duarte
Olympic Center in Santo Domingo City, Dominican Republic.

6. ELEGIBILITY

To participate in the XXIV Central American and Caribbean Games San Salvador 2023,
the athlete must abide by the provisions of the Games Regulations, and to the rules of
the International Modern Pentathlon Union (UIPM); they must also be registered by their
National Olympic Committee (NOC) according to the provisions of the Statutes from
Centro Caribe Sports (CCS).
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For an event or trial to be considered official, five (5) athletes and an equal number of
National Olympic Committees must participate. In case one or more representations after
the Technical Meeting is held are unable to participate for reasons of force majeure, the
information must be corroborated and verified by Centro Caribe Sports (CCS) who isthe
only one empowered to authorize the realization of the event. Centro Caribe Sports
(CCS) will solve.

The combination of athletes from different countries will not be allowed for the modalities
and events that will be held in the Central American and Caribbean Games San Salvador
2023.

NATIONALITY

Any athlete participating in the XXIV Central American and Caribbean Games San
Salvador 2023, must have the nationality of the country (NOC) that registered them. The
nationality of the competitor is determined according to the Regulations of Centro Caribe
Sports (CCS).

7. REGISTRATION

Only National Olympic Committees (NOC), recognized by Centro Caribe Sports (CCS),
whose national federations are affiliated to the International Modern Pentathlon Union
(UIPM), the Pan American Modern Pentathlon Confederation and the North, Central and
Caribbean Modern Pentathlon Confederation (NORCECA) may register. Associate
members recognized by Centro Caribe Sports (CCS) may also participate in the XXIV
Central American and Caribbean Games San Salvador 2023.

All countries, through their respective National Olympic Committee (NOC), must send
their athlete applications in the official format to the Organizing Committee

(COSSAN2023) no later than 23:59 hours (El Salvador time) on May 23rd, 2023. The
format must indicate the sports in which the National Olympic Committee (NOC) will
participate. The forms will be published on the official website:
www.sansalvador2023.com.
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NUMERICAL REGISTRATION

The Numerical Entry forms, which indicate the number of participants in each individual
and team event, must be submitted to the Organizing Committee of the XXIV Central
American and Caribbean Games San Salvador 2023, no later than April 23, 2023
before 23:59 (El Salvador time) according to the provisions of the Regulations of the
Centro Caribe Sports (CCS).

NOMINAL REGISTRATION-LONG LIST

The "Nominal List - Long List": of athletes, Team Officials, coaching staff, administrative
and auxiliary staff must be submitted by each National Olympic Committee(NOC) no later
than April 23rd, 2023 at 23:59 (El Salvador Time).

The registration is open until the quota established for each sport is doubled. The Long
List must be registered in the form established by the Organization to comply with the
Closing Date, for any questions or clarification in this regard, the Organizing Committee
makes available the e-mail: inscripciones@sansalvador2023.org

NOMINAL REGISTRATION

For each eligible athlete to participate in the XXIV Central American and Caribbean
Games San Salvador 2023, a Nominal Entry Form must be completed and submitted to
the National Olympic Committees (NOC) and received by the Organizing Committee no

later than May 23rd, 2023, at 23:59 (El Salvador time) according to the provisions of the
Regulations from Centro Caribe Sports (CCS).

Each NOC must send its official Numerical Entry and Nominal Entry forms provided by
the Organizing Committee Committee of the XXIV Central American and Caribbean
Games, El Salvador 2023 (COSSAN 2023) and which will be sent 6 months prior to the
games.
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For any questions or clarifications, the Organizing Committee of the XXIV Central
American and Caribbean Games San Salvador 2023 (COSSAN2023) can be contacted
at the following e-mail address: inscripciones@sansalvador2023.org

8. IMPORTANT DATES

Access to the Sports Registration Manual February 23, 2023

Opening of the GMS System February 07, 2023

Intention to Participate Phase Deadline  February 07 to March 03, 2023
Deadline for the Long List Phase February 23rd to April 23rd 2023
Deadline for the Numerical Phase March 23 to April 232023
Deadline for the Nominal Phase (Short  April 23rd to May 23", 2023

List

Pre?Registration Meetings of Delegations April 26th to May 5th, 2023
(Pre-DRM):

Delegation Registration Meetings (DRM): June 14 to June 23, 2023

9. PARTICIPATION SYSTEM

ANNOUNCED EVENTS, MEDALS AND MAXIMUM NUMBER OF COMPETITORS

The events called for the XXIV Central American and Caribbean Games San Salvador
2023, for the Modern Pentathlon competition are 5.

EVENTS WOMEN
INDIVIDUAL 1
RELAYS 1
TOTAL 2
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INDIVIDUAL
RELAYS
TOTAL

EVENTS WOMEN AND MEN

MIXED RELAYS

‘ TOTAL ‘ 1 ‘
MEDALS
EVENTS FIELD GOLD SILVER BRONZ
=
INDIVIDUAL F 1 1 1
RELAYS F 1 1 1
INDIVIDUAL M 1 1 1
RELAYS M 1 1 1
RELAYS MIXED 1 1 1
TOTAL 5 5 5
MEDALS

MAXIMUM NUMBER OF COMPETITORS

According to the quota established by Centro Caribe Sports (CCS), the Modern
Pentathlon competition will have a maximum of thirty-six (36) participating athletes per
gender (72) total.

Each National Olympic Committee (NOC) will enter a maximum of three (3) athletes in
each gender, who may participate in the individual events, and the technical meeting will
determine how many athletes will participate in the final.
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In the relays, each country must nominate one day before the competition the two athletes
who will participate. Since the mixed relay will be held one day after the men's and
women's relays, a country may participate in all five events with two female and two male
athletes.

10.COMPETITION SYSTEM

The Modern Pentathlon competition at the XXIV Central American and Caribbean Games
San Salvador 2023, Santo Domingo, will be held according to the rules and regulations
of the International Modern Pentathlon Union (UIPM).

SPECIFICATIONS PER FIELD:

e Fencing: Sword Ranking Qualifying Round (all against all) and Final Bonus Round
e Swimming: Freestyle

e Equestrian: Jumping competition

e Laser Run: Combined running and laser shooting competition.

FENCING ROUND RANKING CLASSIFICATION:

Each athlete/team will face all other athletes/teams with an electric sword to score a hit,
with a time limit of one minute per bout. Failure to score a hit within the time limit will result
in a loss for both athletes/teams. Pairs will be drawn among all fencing athletes/teams.
The drawing of the fencing pairs and the allocation of the pistes for each event will take
place at the technical meeting.

The fencing pairs will be distributed on the field (Men and Women), according to the UIPM
rules. Athletes/teams winning 70% of their contests will receive 250 points in modern
pentathlon. In the individual events and relays, each win above or below this percentage
will receive a score for or against given by the number of participants in the Modern
Pentathlon Competition Rules.
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FENCING BONUS ROUND

A single fencing field will be used. Pentathletes/teams will be distributed according to their
position in the qualifying round. Points from the all-against-all round will be considered in
the additional final round. The competition will be conducted in the reverse order. That s,
the athlete/team in last place will face the athlete/team in the next position first. The winner
of each bout will face the pentathlete/team in the next position. Thus, a pentathlete/team
may continue to advance as long as he/she continues to win bouts. The winner of the
bout will receive additional points for each bout won in accordance with UIPM rules.

SWIMMING

The swim will be a 200m freestyle race for individuals and 2 x 100m for relays. Athletes
are placed in one of the heats according to their personal best time in the event over the
last 12 months. A time of 2:30:00 to 2:30:49 will motivate a score of 250 points in modern
pentathlon. Every 0.50 seconds over or under this time will receive a score of one point
for or against, the equivalent of one second in Laser Run.

EQUESTRIAN

The individual equestrian event will be held on a 400-450m course with 12 jumps,
including two double combinations. In the relays the course will consist of 8 obstacles
without combination on a 2 x 260-300m course. Horses will be assigned to the athletes
by drawing lots. Competitors will have five practice jumps and 20 minutes for warm-up
before the individual competition while in relays each horse will have the opportunity to
perform 5 jumps.

Athletes/teams will start with 300 points in modern pentathlon and will lose 7 points
(equivalent to a 7-second penalty in the combined event) for each fall of the poles, 10
points (10 seconds in the combined event) if the horse refuses to jump or disobeys, and
one point for each additional second over the time allowed.
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LASER RUN

The athlete/team with the highest number of points before the Laser Run will be the first
to start. The remaining athletes/teams will start by handicap start, one second for each
point in modern pentathlon. The Laser Run event will consist of 5 races of 600 meters for
4 rounds of shooting.

This combined running and shooting test begins with a 600-meter run; followed by the
shooting test consisting of hitting five targets to be shot at from 10 meters distance, within
the time limit of 50 seconds in each round. Laser pistols and electronic targets will be
used for the shooting test. Athletes/teams will be ranked according to their arrival at the
finish line.

The first pentathlete/team to cross the finish line in Laser Run will be the winner of the
modern pentathlon competition. If the winner has a lower point total than the
pentathlete/team in the next position, the points in modern pentathlon must be added to
make their score equal.

In the event of a tie in total points or if it is not possible to determine who crossed the
finish line first, the highest placed pentathlete in the combined event will place first. If the
tie persists, the pentathlete/team who was the highest placed in the immediately
preceding discipline shall be placed highest.

11.COMPETITION SCHEDULE

DATE PLACE TIME EVENT GSITZ_:_\IADCE;/
22/06/22 Hotel 1888 - Weapons Control
23/06/22 Eg:;?man 2(8)88 B Horse show
copp  L%- Tedme
24/06/22 @ Fencing Hall 9:00 - Fencing Female/individual
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25/06/22

26/06/22

27/06/22

28/06/22

Warm-up track
Fencing Hall

Aquatic Center
Warm-up track
Warm-up track
Warm-up track
Fencing Hall

Aquatic Center
Warm-up track

Warm-up track
Warm-up track

Fencing Hall
Aquatic Center
Warm-up track

Warm-up track

Warm-up track

q

INDES

11:00
11:00 —
13:00
8:30 -
10:30
11:00 —
12.00
12:00 -
12:30
13:00 —
14:00
14:00 —
14:30
8:30 -
10:30
11:00 —
12.00
12:00 -
12:30
13:00 —
14:00
14:00 —
14:30
8:30-10:30
11:00 —
12:00
12:00 -
13:00
13:00 —
14.00
14:00 —
15:00
8:30 —9:30

COBERNO LE
L SALVAIOR

San Salvador

2023

XXIV CENTRAL
AMERICAN AND
CARIBBEAN GAMES

Male/Individual

Horseback riding

Fencing bonus
round Female/individual

Swimming
Laser Run
Individual female awards ceremony

Horseback riding

Fencing bonus

round Male/individual

Swimming
Laser run

Individual male awards ceremony

Horseback riding
Fencing bonus

round :
Mixed Relays

Swimming
Laser Run

Mixed Relay Award Ceremony

Horseback riding ~ Women's relays
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9:30-10:30 Men's relays
11:00 — W 's el
. 12:00 Fencing bonus omen's refays
Fencing Hall
12:00 — round Men's rel
13:00 en's relays
13:00 = Women's relays
. 14:00 o
Aquatic Center Swimming
14:00 - Men's relays
14:30 Y
15:00 = Women's relays
15:30
Warm-up track Laser run
16:00 - Men's relays
16:30 Y
17:00 —
Warm-up track 18.00 Gender relay awards ceremony

e This program will be confirmed at the Delegates Meeting.

e Programs and practice fields will be assigned by the Organizing Committee of the
XXIV Central American and Caribbean Games San Salvador 2023
(COSSAN2023).

12. TRAINING FACILITIES
VENUE: Juan Pablo Duarte Olympic Center (COJPD)

The training schedule will be established once the numerical registrations are received
and will be communicated upon arrival of the delegations in Santo Domingo (Dominican
Republic).

The facilities may be used
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only during the assigned schedules by the OrganizingCommittee of the XXIV Central
American and Caribbean Games San Salvador 2023 (COSSAN2023); training sessions
will be held at the competition venue or at the facilitiesdesignated by the Organizing
Committee.

OFFICIAL PRACTICES

Official practices will be held from June 22nd 2023, for both genders at times to be
confirmed.

13.GENERAL RULES

The competitions of the XXIV Central American and Caribbean Games San Salvador
2023, will be held in accordance with the statutes of Centro Caribe Sports (CCS), the
Competition Regulations and rules of the International Modern Pentathlon Union (UIPM)
and the Competition Regulations of the North, Central America and Caribbean
Confederation (NORCECA) of Modern Pentathlon, in force during the Games.

Cases not provided for in the regulations shall be resolved as follows:

1. Cases of a general nature will be solved according to the statutes of Centro Caribe
Sports (CCS) and the Regulations of the Central American and Caribbean Games.

2. Cases of a technical nature will be solved according to the Competition
Regulations, the Rules of the International Modern Pentathlon Union (UIPM) and
the Competition Regulations of the North, Central American and Caribbean
Confederation (NORCECA) of Modern Pentathlon, in force during the Games.

14. TECHNICAL OFFICERS JUDGES AND REFEREES

The International Technical Officials shall be appointed by the NORCECA Modern
Pentathlon Confederation.

The National Technical Officials will be designated by the Dominican Modern Pentathlon
Federation, after agreement with the International Technical Delegate (ITD).
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DEADLINE FOR OFFICER NOMINATIONS:

Nomination of International Technical Officials: November 30th, 2022. Nomination of
National Technical Officials: a date to be coordinated between COSSAN, the Dominican

Modern Pentathlon Federation and the ITD no later than December 313t, 2022.

15.PROTESTS AND APPEALS

Protests and appeals will be solved according to the rules of the International Modern
Pentathlon Union and Centro Caribe Sports (CCS) Rules.

16.AWARD CEREMONY

The Organizing Committee will only award prizes to the winners of the sports included
inthe official program, which will be according to the Regulations of the XXIV Central
American and Caribbean Games San Salvador 2023.

INDIVIDUAL EVENTS:

First Place: Gold Medal.
Second Place: Silver Medal.
Third Place: Bronze Medal.

GENDER AND MIXED RELAYS:

First Place: Gold Medal.
Second Place: Silver Medal.
Third Place: Bronze Medal.
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17. TECHNICAL ORGANIZATION

It will oversee the International Technical Delegate appointed by NORCECA Modern
Pentathlon.

18. TECHNICAL MEETING

e The Technical Meeting of the individual events will be held on June 23rd 2023, at
Juan Pablo Duarte Olympic Center at 11:00 am.

e The technical meeting of the mixed relays will be held on the day TO BE
CONFIRMED, in the meeting room of the Athletes' Hotel.

e The control of weapons and competition clothing will be held on June 22”d, from
4:00 pm until 7:00 pm of the same day in the meeting room of the Athletes' Hotel.

19.UNIFORMS

Centro Caribe Sports (CCS), the Competition Regulations of the International Modern
Pentathlon Union (UIPM), the Competition Regulations of the North Central American and
Caribbean Confederation (NORCECA) of Modern Pentathlon, and the Provisions of the
Organizing Committee for the Central American and Caribbean Games San Salvador
2023 (COSSAN).

20.SPORT EQUIPMENT
The sports equipment must comply with the regulatory specifications in force in the UIPM.

21.DOPPING CONTROL

Doping control will be conducted in accordance with Centro Caribe Sports (CCS) Medical
Commission, Badminton World Federation (BWF) and Pan American Badminton
Confederation (BPAC) competition regulations and will follow the standards and
procedures of the World Anti-Doping Program.
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22.SAN SALVADOR 2023 CLASSIFICATION SYSTEM

Only the National Olympic Committees (NOC) recognized by Centro Caribe Sports
(CCS), whose National Modern Pentathlon Federations are affiliated to the International
Modern Pentathlon Union (UIPM) will be eligible to participate in the Modern Pentathlon
competition of the XXIV Central American and Caribbean Games San Salvador 2023.

In case of not being affiliated to the UIPM, they could be recognized by the NORCECA
Modern Pentathlon Confederation, as well as associate members recognized by Centro
Caribe Sports (CCS).

The integration of the teams of each country will be as follows:

ATHLETE PARTICIPATION WOMEN MEN
Venue (DR) 2 2
All countries 1
NORCECA 2022 Participation 1 1
*Less than 36 athletes 1 1
Maximum per country 3 3

According to the quota established by Centro Caribe Sports (CCS), the Modern
Pentathlon competition will have a maximum of thirty-six (36) participating athletes per
gender.

If the quota of 36 athletes per category is not reached, the NORCECA Modern Pentathlon
Confederation will invite countries to register a third athlete based on the order of the
results of their third athletes in the individual event at the NORCECA 2022
Championships until the quota is reached.

The places obtained in the NORCECA 2022 Championship are per country. Each country
will be able to define under its own selective processes, the athletes to be registered for
the XXIV Central American and Caribbean Games, El Salvador 2023.
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In case of injury, the country will have the right to register another athlete from the same
country in place of the injured athlete until the closing of the Nominal Registration.

If the country declines to register a new athlete, the possibility will be opened for the next
country in the ranking of the third athletes of the NORCECA 2022 Championship to fill the
position.

The maximum number of competitors per-country will be up to three (3) athletes in each
category, who may participate in the individual events; the technical meeting will
determine how many athletes will participate in the final.

In the relays, each country must nominate one day before the competition the two athletes
who will participate. Since the mixed relay will be held one day after the men's and
women's relays, a country may participate in all five events with two women's and two
men's athletes.

23.GENERAL PROVISIONS

The Executive Committee of Centro Caribe Sports (CCS) is authorized to resolve any
problem not contemplated in these Regulations, in coordination with the Organizing
Committee of the XXIV Central American and Caribbean Games San Salvador 2023
(COSSAN2023). All matters related to the applicable regulations, promotion and
advertising of equipment, materials and sportswear, shall be governed by the Promotion
and Advertising Regulations of Centro Caribe Sports (CCS) and Rule 51 of the Olympic
Charter.
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